Q’/Dauuci/

SPITALACKERPARK

Aktivitaten Januar 2026

umfassende Pflege

Mo 5. | Bewegen im Mehrzweckraum 10.00
5. | Spielen oder Jassen im Restaurant 14.30

Di 6. | Vorlesen im Mehrzweckraum 9.30
Mi 7. | "Denkspass" im Mehrzweckraum 15.00
Do 8. | Backen im Mehrzweckraum 9.30
Fr 9. | Okumenischer Gottesdienst im Mehrzweckraum | 16.00
Mo 12. | Bewegen im Mehrzweckraum 10.00
Di 13. | Rusten im MZR; 9.15/ Rocky im MZR 15.00
Mi 14. | Sitztanz im Mehrzweckraum 9.30
Do 15. | Atelier im Mehrzweckraum 9.30
15. | Raclette-Abend im Restaurant 16.30

Mo 19. | Bewegen im Mehrzweckraum 10.00
19. | Spielen oder Jassen im Restaurant 14.30

Di 20.  Vorlesen im Mehrzweckraum 9.30
Mi 21. | Filmnachmittag im Mehrzweckraum 14.45
Do 22. | Backen im Mehrzweckraum 9.15
22. Vortrag; Eine Familiengeschichte aus Mexiko 15.00

Fr 23. | Gesprachskreis mit Frau Wey; Pfrn.; im MZR 15.00
Mo  26. Bewegen im Mehrzweckraum 10.00
Di 27. | Rusten im MZR; 9.15/ Singen im MZR 15.00
Mi 28. | Sitztanz im Mehrzweckraum 9.30
28.  Country-Musik im Restaurant/MZR 14.45

Do 29. | Atelier im Mehrzweckraum 9.30




