
Fr 02. Okt 10.30-11.30 Gedächtnistraining Plus Salon

Mo 05. Okt 10.30-11.30

15.00-16.00

Fit im Sitzen 

Valentinos Traumtheater

Veranstaltungsraum 

Veranstaltungsraum 
Di 06. Okt 14.30-16.00 Einzelbesuche individuell

Mi 07. Okt 10.30-11.30

14.30-15.30

Yoga im Sitzen

Bilderreise durch Schottland 

Veranstaltungsraum

Veranstaltungsraum
Fr 09. Okt 10.30-11.30

14.30-16.00

Gedächtnistraining Plus

Grosses Lotto

Salon

Veranstaltungsraum 

Mo 12. Okt 10.30-11.30

14.30-16.00

Fit im Sitzen

Einzelbesuche

Veranstaltungsraum

individuell
Di 13. Okt 14.30-16.00 Filmnachmittag «Hallo Betty» Veranstaltungsraum  

Mi 14. Okt 10.30-11.30

15.00-16.00

Einzelbesuche

Tischdekoration gestalten

individuell

Salon
Fr 16. Okt 10.30-11.30

15.00-16.00

Gedächtnistraining Plus

Männertreff

Salon

Salon

Mo 19. Okt 10.30-11.30

14.00-16.00

Fit im Sitzen

Strick-Treff

Veranstaltungsraum

Salon
Di 20. Okt 10.30-11.30

17.30-20.00

Bunter Morgen im 5. Stock

Herbstschmaus

5. Stock

Speisesaal
Mi 21. Okt 10.30-11.30

15.00-16.00

Yoga im Sitzen

Singen mit Klavier

Veranstaltungsraum

Veranstaltungsraum
Fr 23. Okt 10.30-11.30

15.00-16.00

Gedächtnistraining Plus

Gottesdienst mit Abendmahl 

Salon

Veranstaltungsraum 

Monatsprogramm
Oktober 2026

Alle Angaben ohne Gewähr. Spontane Anpassungen sind möglich.


