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Monatsprogramm
Oktober 2026

Gedachtnistraining Plus

Fit im Sitzen

Valentinos Traumtheater
Einzelbesuche

Yoga im Sitzen

Bilderreise durch Schottland
Gedachtnistraining Plus
Grosses Lotto

Fit im Sitzen

Einzelbesuche
Filmnachmittag «Hallo Betty»
Einzelbesuche
Tischdekoration gestalten
Gedachtnistraining Plus
Mannertreff

Fit im Sitzen

Strick-Treff

Bunter Morgen im 5. Stock
Herbstschmaus

Yoga im Sitzen

Singen mit Klavier
Gedachtnistraining Plus
Gottesdienst mit Abendmahl

V=

Salon

Veranstaltungsraum
Veranstaltungsraum
individuell
Veranstaltungsraum
Veranstaltungsraum
Salon
Veranstaltungsraum

Veranstaltungsraum
individuell
Veranstaltungsraum
individuell

Salon

Salon

Salon

Veranstaltungsraum
Salon

5. Stock

Speisesaal
Veranstaltungsraum
Veranstaltungsraum
Salon
Veranstaltungsraum



