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Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich® 
Vertiefungsmodule 1-3 

Beschreibung Basale Stimulation ist ein ganzheitliches Konzept zur Förderung von schwer 
beeinträchtigten Menschen in ihren Wahrnehmungs-, Kommunikations- und 
Bewegungsfähigkeiten. In der professionellen Begegnung werden elementare 
Wahrnehmungsbereiche angesprochen und an individuelle kommunikative 
Fähigkeiten angeknüpft. In den Vertiefungsmodulen wird an die Inhalte des 
Basiskurses angeknüpft und weitere basal stimulierende Angebote im Kontext 
der Ganzheitlichkeit erarbeitet, geübt sowie angewendet. Die 
Vertiefungsmodule können an einen Aufbaukurs angerechnet werden. 
 

Zielgruppe Pflegende Funktionsstufe 1/2/3  

Der dreitägige Basiskurs Basale Stimulation ist Grundvoraussetzung für die 

Teilnahme an den Vertiefungsmodulen. 

 

Inhalte 
 

Modul 1: Berührung, Beziehung, Begegnung – Basale Stimulation vertiefen 
Modul 2: Sinn(e)voll begleiten – Basale Stimulation und Biographiearbeit 
Modul 3: Verhalten verstehen – individuell begleiten mit Basaler Stimulation 

 

Kompetenz/ 
Ziele 
 

Die Teilnehmenden können folgendes auf die Praxis übertragen: 
◼ Entwickeln eines vertieften Verständnisses für das Konzept. 
◼ Berücksichtigen der Ressourcen des zu pflegenden Personenkreises in der 

Gestaltung eines basalen Dialogs. 
◼ Die Bedürfnisse und Ziele des Gegenübers als im Mittelpunkt für 

individuelle basale, voraussetzungslose Angebote anerkennen. 
 

Methoden Fachinput, Erfahrungsaustausch, Gruppenarbeiten, Selbsterfahrungen, 
praxisorientiertes Lernen.  

 

Kursleitung Rena Ruedin, dipl. Pflegefachfrau HF, Kursleiterin SVEB, Praxisbegleiterin 
Basale Stimulation® 

 

Kursdaten ◼ 13.10.2026: Modul 1 
◼ 21.10.2026: Modul 2 
◼ 28.10.2026: Modul 3 
Die Module können auch einzeln gebucht werden. 

 

Kurszeiten 13.30 – 16.30 Uhr 

 

Kursort Domicil Kompetenzzentrum Demenz Oberried, Seftigenstrasse 116, 3123 

Belp/BE 

 

Kurskosten CHF 360.- (für externe Teilnehmende) / für alle 3 Module 

CHF 120.- (für externe Teilnehmende) / für ein einzelnes Modul 

 

Mitbringen Frottiertuch, Bodylotion, Schreibutensilien, bequeme Kleidung 
 

 


