Mentiplan Demenz 6. Juli - 12. Jul, KW 28

Tagesmenii Vegetarisch Smooth Food
Krautersuppe (V) Krautersuppe (V) Krautersuppe (V)
Montag Kalbsragout, Marsalasauce, Peperoniwdirfeli, Gefiillte Tomaten, an Rahmsauce, Tofu mit Kichererbsen SF , auf Casimirsauce
06.07.2026 Ebly Peperoniwdrfeli, Ebly , Maispolenta SF, Erbsli
Karibikschnitte Karibikschnitte Mangocreme
Geschwellte, geriistet mit Tartar Sauce, Geschwellte, geriistet mit Tartar Sauce,
Abend Kas*e*elattll Kas*e*elatth Kartoffel- K&setraum mit Gemlisesauce
gekochter Randensalat gekochter Randensalat
Ratatouillecremesuppe (V) Ratatouillecremesuppe (V) Ratatouillecremesuppe (V)
Dienstag Rindshamburger, Krduterrahmsauce, Quornschnitzel, an Krauterrahmsauce, Rind, auf Paprikarahmsauce,
07.07.2026 Muscheli, Blumenkohl Muscheli, Blumenkohl Rollgerstenpfluten
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Vanillecreme
Abend Birchermuesli, Butterportion Birchermuesli, Butterportion Birchermiiesli Smooth Food
Safransuppe (V) Safransuppe (V) Safransuppe (V)
Mittwoch Schweinsgeschnetzeltes, Braune Sauce, Gebratener Ziegenkase, an Boursinsauce, Schwein, auf Senfrahmsauce SF,
08.07.2026 Risotto, Kefen Risotto, Kefen Kartoffelstock mit Riiebli
Schoggicreme Schoggicreme Schoggicreme
Dinkel-Tortelloni mit Tomaten-Mozzarella, Dinkel-Tortelloni mit Tomaten-Mozzarella,
Abend BaS|I|kurr1£a*hmsauce Ba3|l|kurr123hmsauce Kartoffeltraum mit Kisesauce
Maissalat Maissalat
Pastinaken-Kartoffelcremesuppe (V) Pastinaken-Kartoffelcremesuppe (V) Pastinaken-Kartoffelcremesuppe (V)
Donnerstag Glasierter Trutenbraten , Honigsauce, Gemiise Getreidesteak, an Honigsauce, Truten, auf Thymiansauce, Kartoffelstock mit
09.07.2026 Kréuterpolenta, Zucchettiwtirfeli Krauterpolenta, Zucchettiwiirfeli Sellerie und Vanille SF
Schokoladen Kokosmuffin Schokoladen Kokosmuffin Haselnusscreme
Abend Cafe Complet gemischtes Fleischplattli Cafe Complet mit Kase Griessbrei mit Fruchtcocktailsauce
Hafercremesuppe (V) Hafercremesuppe (V) Hafercremesuppe (V)
Freitag Gebratenes Forellenfilet (TR), Dillsauce, Gemisenuggets, an Dillsauce, Pangasius, auf Kurkumasauce,
10.07.2026 Salzkartoffeln, Romanesco Salzkartoffeln, Romanesco Kartoffelstock Rosso
Tirami- Su Tirami- Su Erdbeercreme
Fruchtkuchen mit Birnen Fruchtkuchen mit Birnen
Abend b b Kartoffel- K&setraum mit Apfelmus
Schlagrahm Schlagrahm
Blumenkohlc*rgmesuppe (V) BIumenkohIc*r*e*mesuppe (V) Blumenkohicremesuppe (V)
Samstag Pouletfrikassee, Estragonsauce, Spiralen, Gebratenes Hirseschnitzel, an Poulet. auf Casimirsauce  Risotto
11.07.2026 Vichy Riebli Estragonsauce, Spiralen, Vichy Riiebli ' o '
Vanillecreme Vanillecreme Vanillecreme
Croque Monsieur Toast Williams
Abend b b Maisbrei mit Erdbeersauce
mit Selleriesalat mit Selleriesalat
Suppe Bauernart Suppe Bauernart Suppe Bauernart
Sonntag Rindssauerbraten, Burgunder Art, Haferbraten, an burgunder Art, Rind, auf Rosmarinsauce, Couscous Smooth
12.07.2026 Griessschnitte, MischgemUse Griessschnitte, Mischgemiise Food, Riebli
Brombeer-Patisserie Brombeer-Patisserie Caotinamousse
Abend Cafe Complet mit K&se Cafe Complet mit K&se Griessbrei mit Ananassauce

Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Abkirzungen Herkunft Fleisch / Fisch: NZ (Neuseeland), VN(Vietnam), F(Frankreich), CN (China), TR(TUrkei), DE (Deutschland) NO (Norwegen)

Alle unsere Brote und Feinbackwaren werden in der Schweiz hergestellt. Ausnahmen sind auf dem Mentiplan ausgewiesen



