Demenz

Endstation Pflegeheim: Trost vom

Kiinstliche Schein-
welten sind der
neue Trend in der
Demenzpflege.
Fachleute kritisie-
ten, damit werde
das Vertrauen der
Betroffenen miss-
braucht.

ot dem Fenster zicht
die Landschaft vor-
bei. Die Erstklass-

sessel sdmil breit und be-
quem. Bodk das Zugabteil
bewegt sich nicht, Es steht
fest verankert im Pflege-
heim Bethlehemacker in
Bern. Die Landschaft ist nur
ein Film, der hinter dem
Fenster abliuft. Wenige Me-
ter vom Zugabteil entfernt
schwimmen bunte Fische in
einem Aquarium. Auch die
Fische sind nicht echt: Das
Aquarium ist nur ein Bild-
schirm.

Heimleiter Edgar Studer
will mit dem kiinstlichen
Zugabteil einen Ausflug si-
mulieren. Er sagt: «Die Be-
wohner erkennen die Land-
schaft und geniessen die
sonnige Fahrt.» Eine lingere
Reise mit einem echten Zug
liegt nicht mehr drin, so Stu-
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der: «Nach 10 bis 15 Minuten
werden Menschen mit De-
menz unruhig und wollen
etwas anderes machen.» In
der simulierten Eisenbahn
ist das kein Problem: Die Be-
wohner konnen jederzeit
aufstehen und den «Zug»
verlassen.

Mi technischen
Hilfsmitteln Realitat
vorgaukeln

Laut einer Schitzung der
Alzheimervereinigung  lei-
den in der Schweiz 116000
Menschen an Demenz. Um
die Betreuungskosten zu
senken, setzen Heime tech-
nische Hilfsmittel ein, die
den Bewohnern die Realitit
vorgaulkeln.

Das Alterszentrum Brugg-
wiesen in Effretikon ZH hat
kiirzlich einen «therapeuti-
schen Roboter» namens
Paro angeschafft. Er gleicht
einem flauschigen Robben-
baby. Heimleiterin Margrit
Liischer sagt, Paro konne
nervose Bewohner beruhi-
gen und den Kontakt mit
dem Personal erleichtern.
Gegeniiber einer Katze habe
der Roboter den Vorteil, dass
er nicht davonspringt.

Liischer schwirmt: «Paro
schaut einen mit grossen
Augen an und schnuret. Ich
habe ihn bereits ins Herz ge-
schlossen.» Ab Mitte Mai
will Liischer das Roboter-
baby in ihrem Heim ein-
setzen.

Das Zentrum fiir Geronto-
logie der Universitit Ziirich
hat zwei Filme produziert,
die Demenzpatienten unter-
halten und ihre Pfleger ent-
lasten sollen. In einem

Zugabteil: Simuliertes Reisen im Pflegeheim Bethlehemacker in Bern

dieser Filme tritt der «Kas-
sensturz>Moderator Ueli
Schmezer auf. Am Anfang
sagt Schmezer: «I singe
schampar girn. Drum bin i
hiit da bi euch zum Singe.
Mached er mit?»> Schmezer
stimme traditionelle Volks-
lieder an wie «Es Buurebite-
bli». Das Zentrum fiir Ge-
rontologie zeigte den Film
im Rahmen einer Studie
zwei Dutzend Demenz-
patienten. Diese hiitten auf
Schmezers Auftritt reagiert
«wie auf eine echt anwesen-
de Person».

Im Ausland gibt es solche
Scheinwelten fiir Demente
schon linger. Das Heim
«Landhaus im Laspert> in
der deutschen Stadt Rem-
scheid stellte 2006 ftir die
Bewohner eine Bushaltestel-
le im Garten auf — komplett
mit Fahrplan und Bénkli.

Ein Bus fihrtdort nie vorbei.
Heimleiterin Verica Loinjak
erklirt: «Wenn sich eine de-
mente Bewohnerin in den
Kopf setzt, sie miisse unbe-
dingt ihre Tochter von der

€€Die Bewohner
erkennen die Land-
schaft und geniessen
die sonnige Fahrt??

Edgar Studer, Leiter Pflegeheim
Bethlehemacker, Bern

Schule abholen, fithren wir
sie zur Schein-Bushaltestel-
le. Dort sagen wir ihr, der
Bus sei verspitet.» Diese
«kleine Liige» sel besser als
Beruhigungsmedikamente.

Pflegeheim will ein
ganzes Dorf fiir
Demente aufbauen

Das Dahlia-Pflegeheim in
Wiedlisbach BE plant jetzt
eine Scheinwelt im grossen
Stil: In zwei Jahren soll dort
ein sogenanntes Demenz-
dorffiir 100 Bewohnerinnen
und Bewohner entstehen —
nach dem Vorbild des Pflege-
heimes «De Hogeweyk» im
niederlindischen ~ Weesp.
Das «Hogeweyk» ist wie ein
Dotf gebaut. Doch die Idylle
triigt: Keine Strasse fithrt in
die Aussenwelt. Und im
Supermarkt bekommen die
Bewohner die gewiinschten
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flauschigen Roboter

‘Waren auch ohne Geld. The-
rese Boppart, Leiterin des
Dahlia-Heims, sieht den
Vorteil des Demenzdorfs da-
rin, dass es «alltagsniher>
als andere Heime gestaltet
sei.

«Es ist falsch,
Scheinwelten
aufzubauen»

Unter Heimleitern und Psy-
chiatern sind solche Simula-
tionen umstritten. DieLeite-
rin der Betreuungsstitte
Atrium in Basel, Irene Leu,
sagt: «Es ist falsch, Schein-
welten aufzubauen. Denn
wir wissen nicht, ob die Be-
wohner die Tlusion durch-
schauen.» Und: «Um nervé-
se Demenzpatienten zu be-
ruhigen, braucht man keine
kiinstliche Robbe» Dazu
reiche eine Puppe. Fiir Mi-
chael Schmieder, Leiter des

29. Aptil 2016 | Nr. 8 saldo

Roboter Paro: Das flauschige Robbenbaby soll nervise Heimbewolner beruhigen

Pflegeheims Sonnweid in
Wetzikon ZH, ist klar: «Wir
werden sicher kein kiinstli-
ches Zugabteil einrichten.»
Die Beziehung zu den Be-
wohnern miisse immer auf

€§Um Demenz-
Patienten zu beruhi-
gen, brauchts keine
kiinstliche Robbe??

Irene Leu, Ledterin Betreuungs-
stitte Atrium, Basel

Wahrheit aufgebaut sein:
«Wir haben die PAicht, unse-
re Bewohner nicht zu tiu-
schen. Ich will nicht angelo-
gen werden, sagt Schmie-
der, «auch wenn ich es nicht
merke.»

Das Demenzdorf bezeich-
net Schmieder als «Kata-
strophe»: «Solche kiinstli-
chen Welten erschaffen wir
vor allem flir uns Gesunde,
um das schlechte Gewissen
zu beruhigen.» Entschei-
dend fiir das Wohlgefiihl der
Bewohner sei die Beziehung
zu anderen Menschen. Um
den Xontakt zwischen dem
Personal und den Bewoh-
netn zu intensivieren, plat-
zierte Schmieder die Biiros
seiner Mitarbeiter bewusst
zwischen die Zimmer der
Bewohner, damit sich die
Angestellten nicht abschot-
ten kénnen.

Demenz

SO FINDEN SIE EIN GUTES HEIM

m Suchen Sie friihzeitig ein
geeignetes Heim. Denn
manche Pflegeheime
haben lange Wartelisten.
m Ob sin klassisches Pfle-
geheim oder eine spezielle
Abteilung fiir Demenz-
kranke besser geeignet ist,
hangt vom Grad der
Krankheit ab.

m Informieren Sie sich
griindlich iiber Heime in
der Region. Bestellen Sie
Informationsmaterial.

m Holen Sie Referenzen
ein — bei Bewohnern,
Angehbrigen oder Be-
kannten.

m Eine Liste von Heimen,
die Mitglied sind beim

Edgar Studer vom Pflege-
heim Bethlehemacker ent-
gegnet, die Bewohner wiir-
den durch ihr Verhalten zei-
gen, dass ihnen das Zug-
abteil gefalle, Niemand habe
aggressiv reagiert. Sarah
oppikofer vom Zentrum fiir
Gerontologie sagt, der Film
mit Ueli Schmezer habe kei-
ne Enttiuschung oder Be-
schimung ausgeldst.

Margrit Liischer vom Al-
terszentrum Bruggwiesen
in Effretikon ZH sagt zur
Kritik am Paro-Roboter:
«Auch gesunde Menschen
bewegen sich oft in virtuel-
len Welten.» Das Personal
werde den Bewohnern nicht
einreden, Paro sei eine rich-
tige Robbe.

Therese Boppart, Leiterin
des Dahlia-Heimes in Wied-
lisbach, sagt, es sei kein
Nachteil, dass das Demenz-

Verband Curaviva, glbts
auf www.helminfo.ch.

o Ein Merkblatt zum
Heimeintritt kénnen Sie
herunterladen unter
www.afz.chfindex.php/
leben-in-einer-
inetitution.htmt

m Folgende Beratungs-
stelien geben Auskunft:
Pro Senectute:
Beratungsstellen in ver-
schiedenen Kantonen,
www.prosenectute.ch

Schweizerische
Alzheimervereinigung:
www.alz.ch,

Telefon 024 426 06 06

dotf die Kopie eines realen
Dotfes sei. Es werde die Be-
wohner an ihren friiheren
Wohnort erinnern.

Andreas Gossweiler

-
-
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Im Ratgeber «Besser leben
im Alter» (1. Auflage, 123
Seiten) finden Sie Anregun-
gen, wie man im Alter gesund
und aktiv bleiben kann - ob
man zu Hause oder in einem
Seniorenheim wohnt.

Zu bestellen auf Seite 34.
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