
 
 

 
 
 
 
 

Mo   02.03.        10.00 Uhr Bewegen im Sitzen, Etage B 
  mit M. Stettler 
    

Mo   02.03.        14.30 Uhr Männerstamm, Wohnung C01 
                                 mit M. Stettler 
 

 

Di 03.03. 15.00 Uhr  Vorlesen, Wohnung C01 
  mit Silvia Savoia 
 

 

Do  05.03. 10.00 Uhr Bewusstes Bewegen, Etage D 
 mit Nicole Zemp 
 

 

 

 

    K ultur & Alltag  
    02 . – 06 . März  20 26  
 
 


