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GUT BEGLEITET IM ALTER

Meniiplan

25. Mai - 31. Mai, KW 22

Tagesmenii

Vegetarisch

Smooth Food

Schnittlauchcremesuppe (V)
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Schnittlauchcremesuppe (V)
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Schnittlauchcremesuppe (V)

*kk

Montag Ggﬁ;ig:;;g:leg)éumséésr?;sﬂéu:’ Rauchtofusteak, an Krauterrahmsauce, Poulet, auf brauner Sauce, Couscous
25.05.2026 e Griessschnitte, Gemiiserdschen Smooth Food, Broccoli SF
Litchi-Himbeerpatisserie Litchi-Himbeerpatisserie Moccacreme
Abend Toast Hawaii, Selleriesalat Toast Williams, Selleriesalat Kése- Schinkenauflauf mit Gemiisesauce
Biindner Gerstensuppe .
b Bindner (ﬁstensuppe Biindner Gerstensuppe
. Rindshamburger, J&gersauce, Risotto mit . . . . . ok
Dienstag A . . Zucchettitatschli, an Jagersauce, Risotto mit . . .
26.05.2026 Gemusewurfeh,ﬂamerte Kohlrabi Gemiisewirfeli, Glasierte Kohlrabi Rind, auf Ponwe|P*iauce SF , Risotto
Aprikosenkompott Aprikosenkompott Schoggicreme
Abend P . P . . .
Apfelkichlein, Vanillesauce Apfelkiichlein, Vanillesauce Apfelquarkauflauf mit Vanillesauce
Rucolasuppe (V)
b Rucolasuppe (V) Rucolafkj*ppe V)
. Schweinsadrio, Krauterrahmsauce b . .
Mittwoch A A . . P Schwein, auf Majoransauce, Kartoffelstock
27.05.2026 Maccaroni, Glai?rtes Ruiebliduo Gemiisekuchen, (ﬂ*asmrtes Ruebliduo mit Sellerie und Vanille SF
Weisse Schoggicreme Weisse Schoggicreme Weisse Schoggicreme
Frihlingsrolle, Sweet Chili Sauce Frihlingsrolle, Sweet Chili Sauce - o
Abend mit Stockhornsalat mit Stockhornsalat Kartoffel- Kaseauflauf mit Riieblisauce
Spargelcreg*esuppe V) Spargelcremesuppe (V) Spargelcremesuppe (V)
Donnerstag Kalbsragout,sl\gﬁge;ir:a%?é r']l'rgirmanpolenta, Gemiiseschnitzel, an Marengosauce, Kalbs, auf Pilzsauce , Kartoffelstock mit
28.05.2026 o 9 Thymianpolenta, Selleriestangeli Klrbis
Linzerschnitte Linzerschnitte Beerenjoghurtcreme
Abend Cafe Complet mit Weichkase Cafe Complet mit Weichkase Griessbrei mit Fruchtcocktailsauce
Rote Llnsenpﬁireesuppe V) Rote Linsenpiirreesuppe (V) Rote Linsenpiirreesuppe (V)
Freitag Pg:?;:ﬁzflf‘;ﬁhScaﬂ;tugitogt’e}:%ﬁ:{tgs?ﬁacf ' Linseneintopf, Salzkartoffeln, Gedlinsteter Tofu mit Kichererbsen SF , auf Casimirsauce
29.05.2026 T e P Blattspinat , Kartoffelstock mit Rebli
Cheesecake/Fruchtsalat Cheesecake/Fruchtsalat Rumcreme
Pizzakuchen Vegetarische Pizzakuchen , . .
Abend Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Kartoffel- Gemiisetraum mit Broccolisauce
Zwmbeﬁgppe V) Zwiebelsuppe (V) Zwiebelsuppe (V)
Samstag Gebrate;r:]iv;trttllitegsezgrx:zfetle,r 'Lzr::gzrsauce, Pilzragout, an Frischk&sesauce, Krawéttli, Truten, auf Tomatensauce (SF),
30.05.2026 . P Gedampfter Fenchel Kartoffelstock mit Randen
Stissmostcreme Siissmostcreme Siissmostcreme
Abend Fotzelschnitte mit Aprikosenkompott Fotzelschnitte mit Aprikosenkompott Brotauflauf mit Aprikosensauce
Gemiisesuppe Pflanzer Art
b Gemiisesuppe Pflanzer Art .
Glasierter Schweinshalsbraten, ok Gemusesupgi Pflanzer Art
Sonntag Marsalasauce, Herzoginkartoffeln, Karotten-Nussburger, an Marsalasauce, . - .
31.05.2026 Mischgemiise Herzoginkartoffeln, Mischgem{se Schwein, auf Cairpwsauce » Risotto
Erdbeer Rhabarber Patisserie Erdbeer Rhabarber Patisserie Vanillecreme
Abend Cafe Complet gemischtes Fleischplattli Cafe Complet Vegetarisch Griessbrei mit Ananassauce

Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Abkirrzungen Herkunft Fleisch / Fisch: NZ (Neuseeland), VN(Vietnam), F(Frankreich), CN (China), TR(Turkei), DE (Deutschland) NO (Norwegen)

Alle unsere Brote und Feinbackwaren werden in der Schweiz hergestellt. Ausnahmen sind auf dem MenUplan ausgewiesen




