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LENTULUS

Unter dem Dachven  CONCAra

Monatsprogramm
Juni 2026

Mo 01.Jun 10.00-11.00 Gedachtnistraining PLUS Restaurant
Di  02. Jun 14.00-16.00 Jassen Restaurant
14.30-16.00 Gemeinsames Zvieri Restaurant
Mi  03. Jun 10.00-11.00 Turnen Restaurant
11.45-14.00 Geburtstagsessen vom Mai Restaurant
14.30-15.30 Besuch Alpakas Restaurant
Do 04.Jun 10.00-11.00 Beckenbodenkurs fur Frauen Restaurant
10.00-11.00 Gymnastik Papillon
11.30-13.00 Grill-Zmittag Restaurant
Fr  05.Jun 10.00-11.00 Vorlesen Atelier, Papillon
Mo 08. Jun 10.00-11.00 Gedachtnistraining PLUS Restaurant
Di  09. Jun 10.00-11.00 Yoga Seminarraum
14.00-16.00 Jassen Restaurant
14.30-16.00 Gemeinsames Zvieri Restaurant
Mi  10. Jun 14.30-16.00 Spielnachmittag Restaurant
Do 11.Jun ab8.15 Zmorge Plus mit Speck und Ei Farfalla
16.00-17.00 Andacht mit Pfarrerin Vera Bonafini Restaurant
Fr 12. Jun 10.00-11.00 Brazele Mariposa
14.30-15.30 Mundart Geschichten mit Barbara Wyder Restaurant
Di  16. Jun 10.00-11.00 Yoga Seminarraum
14.00-16.00 Jassen Restaurant
14.30-16.00 Gemeinsames Zvieri Restaurant
Mi  17.Jun 10.00-11.00 Turnen Restaurant
Do 18.Jun 10.00-11.00 Beckenbodenkurs fur Frauen Restaurant
Fr 19.Jun 10.00-11.00 Vorlesen Atelier, Papillon
14.30-15.30 Gedachtnisspiele Papillon

Alle Angaben ohne Gewahr. Spontane Anpassungen sind moglich.
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LENTULUS

Unter dem Dachven  CONCAra

Monatsprogramm
Juni 2026

Mo 22.Jun 10.00-11.00 Morgengebet mit Pfarrerin Vera Bonafini Restaurant

14.30-15.30 Gedachtnistraining PLUS am Nami Restaurant

Di  23.Jun 10.00-11.00 Yoga Seminarraum
14.00-16.00 Jassen Restaurant
14.30-16.00 Gemeinsames Zvieri Restaurant

Mi  24.Jun 10.00-11.00 Turnen Restaurant

Do 25.Jun 10.00-11.00 Beckenbodenkurs flir Frauen Restaurant
14.30-15.30 Marimbakonzert Restaurant

Fr 26.Jun 10.00-11.00 Vorlesen Atelier, Papillon
14.30-16.00 Gelateria Restaurant

Alle Angaben ohne Gewahr. Spontane Anpassungen sind moglich.



