Gesund geniessen
und Gememschaft

pflegen

Was wir essen und wie wir
essen, hat grossen Einfluss
auf unser Wohlbefinden -
auch im Alter. Deshalb legt
Domicil grossen Wert auf
gesunde Ernahrung.

Sowohl an allen Standorten wie auch
fiir Kundinnen und Kunden im eige-
nen Zuhause bietet Domicil ausge-
wogene und mit Liebe zubereitete
Gerichte an.

Mit dem Altern verdndert sich
unser Korper, deshalb ist es wich-
tig, auch die eigene Erndhrung die-
ser Entwicklung anzupassen. Die
Schweizerische Gesellschaft fiir Er-

Unser Angebot finden Sie unter
domicilbern.ch/mahlzeitendienst.

Thre Bestellung nehmen wir gern
online oder telefonisch entgegen:
mahlzeitendienst.domicilbern.ch
Telefon 031 997 47 87

Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag: 8.00-12.00 Uhr

und 13.00-15.00 Uhr

Mittwoch: 8.00 — 12.00 Uhr

Unser Team freut sich darauf, Sie
Zu beraten.

ndhrung SGE hélt in ihrem Merk-
blatt «<Erndhrung ab 60» fest, dass
«neben einer ausgewogenen und
genussvollen Erndhrung auch Bewe-
gung und eine aktive sowie gesunde
Lebensgestaltung mit vielen sozia-
len Kontakten und Erlebnissen die
beste Grundlage fiir ein gesundes
Alterwerden sind.»

Freude und Genuss teilen, Gemein-
schaft pflegen, tragen zu unserem
Wohlbefinden bei. In allen Domicil
Restaurants kochen wir auch fiir ex-
terne Gaste. Wenn Sie mittags nicht
immer selber kochen mochten, fin-
den Sie einen Platz am Mittagstisch.
In einer schonen Umgebung servie-
ren wir Thnen ein ausgewogenes
Menti.

Ob Sie dieses in Gemeinschaft
mit anderen Personen oder alleine
geniessen, entscheiden Sie je nach
Threm Bedirfnis. Sie sollen sich bei
uns wohlfiihlen und sich verwéhnen
lassen. Wir freuen uns auf Sie und
laden Sie ein, in einer gemiitlichen
Atmosphare bei uns zu verweilen.

Manchmal sind die Lebensumstén-
de so, dass das Essen ausserhalb der
eigenen Wohnung nicht méglich ist.
Mit dem Domicil Mahlzeitendienst
konnen Sie sich ohne grossen Auf-
wand auch bei sich zuhause gesund
erndhren. Alle Mahlzeiten werden
von unserem erfahrenen Kiichen-
team mit Liebe und Kreativitat zu-
bereitet. Nach der Zubereitung wer-
den die Mahlzeiten rasch gekiihlt, in
Schalen verpackt und vakuumiert.
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In den geschlossen Schalen kdonnen
Sie die gelieferten Mahlzeiten wih-
rend einer Woche bei 4°C im Kiihl-
schrank lagern.

Tobias Glanzmann leitet die Domicil
Cuisine und ist mit seinem profes-
sionellen Team fiir die Produktion
der Mahlzeiten verantwortlich. Er
weiss, dass fiir viele Kundinnen
und Kunden der Domicil Mahlzei-
tendienst auch im Alltag eine grosse
Bedeutung hat. «Die personliche
Lieferung ist unser Plus», sagt To-

bias Glanzmann. «Unsere Aussen-
dienst-Mitarbeitenden nehmen sich
Zeit fiir die Kundinnen und Kunden.
Sei es zur Beantwortung von Fragen
zum Bestellen oder Aufwidrmen der
Mahlzeiten oder ganz konkret mit
verschiedenen Dienstleistungen so-
wie kleinen zusatzlichen Handrei-
chungen. Gerade fiir Menschen mit
weniger sozialen Kontakten ist diese
personliche Begegnung mit unseren
Mitarbeitenden sehr wertvoll.»

Die Mahlzeiten sind auch im Leben
unserer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner ein wichtiger Fixpunkt. Sie sind
ein positives Ereignis, geben dem Tag
Struktur und bedeuten neben kulina-
rischem Genuss auch Austausch und
Geselligkeit.

Fiir die Kiichenchefinnen und Kii-
chenchefs von Domicil geht die Koch-
kunst weit tiber die gesundheitlichen
Aspekte der Erndhrung hinaus. Nicht
nur die Mahlzeiten selbst, sondern
die gesamte Esskultur hat bei Domicil
einen hohen Stellenwert. Die Tische
sind liebevoll dekoriert, am Sonn-
tag wird weiss aufgedeckt und auch
der Service ist auf Gastroniveau. Die
Wiinsche der Bewohnerinnen und
Bewohner werden ernstgenommen
und wann immer maoglich bertiick-
sichtigt.

Text: Domicil Bern

Dieser Beitrag entstand in kommerzieller
Zusammenarbeit.

Sie sehen auf der Website domi-
cilbern.ch/standort-finden alle
Héuser, in denen wir Sie am Mit-
tagstisch herzlich willkommen
heissen. Wahlen Sie einen Stand-
ort und klicken Sie auf «Offentli-
cher Mittagstisch» fiir mehr Infor-
mationen und den Kontakt.
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GUT BEGLEITET IM ALTER

Domicil steht fir ein aktives, er-
fulltes und selbstbestimmtes Le-
ben im Alter. Domicil ist gemein-
niitzig orientiert und beschéftigt
rund 1800 Mitarbeitende aus 68
Nationen. Zu Domicil gehdren 23
Héauser im Kanton Bern, davon
finf mit einem speziellen Angebot
fir Menschen mit Demenz. Wei-
ter gehdren der Domicil Mahlzei-
tendienst, die Domicil Ubergangs-
pflege, die Private Spitex AG sowie
die Friedens-Apotheke Bern zum
Rundumangebot von Domicil -
der Nummer 1 fiir das Wohnen im
Alter im Kanton Bern.

Kontakt: domicilbern.ch

Domicil Infocenter
Neuengass-Passage 3, 3011 Bern
Telefon 031 307 20 65
infocenter@domicilbern.ch



