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Marte Meo Einführung 

Beschreibung Marte Meo richtet den Blick auf die Kommunikation und die Interaktionen in 

zwischenmenschlichen Beziehungen. Mit der Methode unterstützen wir 

Menschen, eigene, schon (oder noch) vorhandene Ressourcen und 

Kompetenzen zu nutzen und weiterzuentwickeln. 

 

Zielgruppe Mitarbeitende aller Berufsgruppen 

 

Inhalte 
 

◼ Die Entstehungsgeschichte der Kommunikations- und Interaktions-
methode „Marte Meo“ 

◼ Bildbasierte Vermittlung der Theorie und der Instrumente der Methode  
 

Ziele 
 

◼ Praxisorientierter Einblick in die konkrete Arbeitstechnik und in 
verschiedene Anwendungsmöglichkeiten von Marte Meo in allen 
Bereichen unseres Alltags (z.B. Pflege, Empfang, Hausdienst etc.): 
- Bewusstes Nutzen der Marte Meo Elemente in alltäglichen 

Interaktionen zur Mobilisierung der eigenen Ressourcen und der 
Ressourcen des Gegenübers 

- Erste Elemente der Marte Meo Methode erkennen und benennen 
lernen 

 

Methoden Bild- und filmbasiertes, interaktives Referat 

 

Kursleitung Patrizia Baeriswyl, Geschäftsleiterin, Marte Meo Supervisorin 

Remo Stücker, Leiter Pflege, Marte Meo liz. Supervisor 

 

Kursdaten 
 

01.03.2024 
07.06.2024 
13.09.2024 
08.11.2024 
 

Kurszeit 13.30 – 16.30 Uhr 
 

Kursort 07.06./08.11.: Domicil Servicecenter, Engehaldenstrasse 22, 3012 Bern 

01.03./13.09.: Domicil Schwabgut, Normannenstrasse 1, 3018 Bern 

 

Besonderes Der Halbtag „Marte Meo Einführung“ wird der 6-tägigen Ausbildung mit 

internationalem Zertifikatsabschluss Practitioner als 1 ganzer Kurs-Tag 

angerechnet. 

Der Besuch einer Marte Meo Einführung ist Voraussetzung für den Erwerb 

des Marte Meo Practitioner-Zertifikates. 

 

Kurskosten CHF 240.- (für externe Teilnehmende) 

 

 


