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PSYCHIATRISCHE
KOMPETENZZENTRUM DEMENZ DIENSTE BERN

Berner Fachkongress Demenz

Methoden fiir den Praxisalltag in der Betreuung
von Menschen mit Demenz

23. Mai
2023

13-17Uhr



Methoden fur den Praxisalltag in der
Betreuung von Menschen mit Demenz

Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz kann
erflillend und gleichzeitig sehr anspruchsvoll sein.
Immer wieder fragen wir uns, wie ein guter Umgang
In herausfordernden Situationen gelingt.

Am Berner Fachkongress Demenz erfahren wir mehr Gber nicht-medikamentdse
Therapien und tauschen in verschiedenen Ateliers unser Erfahrungswissen aus.

Ein Fachinput von Expert*innen der Universitaren Psychiatrischen Dienste Bern
(UPD) und ein Netzwerk-Apéro runden den Berner Fachkongress Demenz ab.

Zlelpublikum

Pflege- und Betreuungsfachpersonen, Aktivierungsfachpersonen, Physiothera-
peutinnen und weitere interessierte Fachpersonen.



Programm

13.00 Uhr

Taroéffnung und Begrissungskaffee

13.30 Uhr

Begrissung

13.40 Uhr

Inputreferat und Fallbeispiel
Eliane Baumberger und Tilo Stauch, UPD

14.15 Uhr

Im Rotationsprinzip: Drei Ateliers in Gruppen a 25 Min.
unter der Leitung von erfahrenen Fachpersonen.

Atelier 1

Mobilitatsforderung und Vermeidung
von bewegungseinschrankenden Massnahmen

Atelier 2

Ndhe und Distanz / Umgang mit sexuellen Bediirfnissen

Atelier 3

Kommunikation: Anwendung Methode «Marte Meo»

15.45 Uhr

Abschlussrunde im Plenum
Patrizia Baeriswyl und Christoph Berger,
Domicil Kompetenzzentrum Demenz

16.15 Uhr

Apéro: Austausch und Netzwerkpflege
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KOMPETENZZENTRUM DEMENZ

Datum

Dienstag, 23. Mai 2023

13-17 Uhr

Partner Ietzt
Universitatsklinik fur Alterspsychiatrie anme]den

und Psychotherapie (UPD) Bis 24. Apri 2023 an

bildung@domicilbern.ch
Veranstaltungsort

Hotel Novotel, Guisanplatz 2, 3014 Bern
Anfahrt: Tram 9 ab Hauptbahnhof Bern
oder ab Bahnhof Bern Wankdorf
(Haltestelle «Guisanplatz Expo»)

Kosten
CHF 75.—

Kontakt

Domicil Kompetenzzentrum Demenz
Engehaldenstrasse 22

Postfach

3001 Bern

Tel. 031 307 20 20

bildung@domicilbern.ch
domicilbern.ch/fachkongress
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