
Mi 01. Jul 10.30-11.30 Yoga im Sitzen Veranstaltungsraum

Fr 03. Jul 10.30-11.30 Einzelbesuche individuell

Mi 08. Jul 10.30-11.30

14.30-16.00

Fit im Sitzen

Kleintier-Besuch

Veranstaltungsraum 

Veranstaltungsraum
Fr 10. Jul 10.30-11.30

15.00-16.00

Gedächtnistraining PLUS

Männertreff

Salon

Salon

Mo 13. Jul 14.00-16.00 Strick-Treff Salon

Di 14. Jul 15.00-16.00 Glacewagen - süsser Genuss Eingang Ahornweg

Mi 15. Jul 10.30-11.30

14.30-16.00

Fit im Sitzen

Filzen

Veranstaltungsraum

Salon
Fr 17. Jul 10.30-11.30

14.30-16.00

Gedächtnistraining PLUS 

Filzen 

Salon

Salon

Di 21. Jul 15.00-16.00 üsi Länggyge - Geschichten und 

Erinnerungen

Salon

Mi 22. Jul 10.30-11.30 Fit im Sitzen Veranstaltungsraum

Fr 24. Jul 10.30-11.30

15.00-16.00

Gedächtnistraining PLUS

Gottesdienst

Salon

Salon

Mo 27. Jul 14.00-16.00 Strick-Treff Salon

Di 28. Jul 15.00-16.00 Spielnachmittag Salon

Mi 29. Jul 10.30-11.30 Yoga im Sitzen Veranstaltungsraum

Fr 31. Jul 10.30-11.30

15.00-16.00

Einzelbesuche

Einzelbesuche

individuell

individuell

Monatsprogramm
Juli 2026

Alle Angaben ohne Gewähr. Spontane Anpassungen sind möglich.


