Y Do

STEIGERHUBEL

Kultur & Alltag
05. - 09. Januar 2026

Mo  05.01. ab 09.00 Uhr Weihnachtsbaume abschmiicken, Etage D - A
mit M. Stettler

Mo  05.01. 11.00 Uhr Neujahrsapéro, Caféteria

Mo  05.01. ab 14.00 Uhr Weihnachtsdeko wegraumen, Restaurant
mit M. Stettler

Di 06.01. 15.00 Uhr Vorlesen, Wohnung CO1
mit Silvia Savoia

Mi 07.01. 10.00 Uhr Gedachtnistraining "Fit im Kopf", Etage B
mit M. Stettler

Mi 07.01. 14.30 Uhr Kino: "Leben in den Bergen — Anden",
gr. Sitzungszimmer, mit M. Stettler

Do 08.01. 10.00 Uhr Bewusstes Bewegen, Etage D
mit Nicole Zemp




