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Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich® -

Basiskurs
Beschreibung Basale Stimulation ist ein ganzheitliches Konzept zur Férderung von schwer
beeintrachtigten Menschen in ihren Wahrnehmungs-, Kommunikations- und
Bewegungsfahigkeiten. In der professionellen Begegnung werden
elementare Wahrnehmungsbereiche angesprochen und an individuelle
kommunikative Fahigkeiten angeknupft.
Zielgruppe Pflegende Funktionsstufe 1/2/3
Inhalte B Einfihrung: Ursprung, Entwicklung und Begriffsdefinitionen
B Grundlagen der Wahrnehmungsorganisation
B Ganzheitliches Entwicklungsmodell: Das Hexagon
B Zentrale Lebensthemen und der Somatische Dialog
B Somatische, vestibulare und vibratorische Wahrnehmung
B Transfer in die Praxis
Kompetenz/ Die Teilnehmenden kdnnen folgendes auf die Praxis Ubertragen:
Ziele B Gestalten eines achtsamen Begegnungsprozesses und eine behutsame
Annaherung zum Gegenlber.
B [ndividuelle Bedirfnisse wahrnehmen und in der gemeinsamen
Interaktion berucksichtigen.
B Situationen gestalten, die Entwicklung und Selbstbestimmung
ermoglichen.
Methoden Fachinput, Erfahrungsaustausch, Gruppenarbeiten, Selbsterfahrungen,
praxisorientiertes Lernen.
Kursleitung Rosmarie Gerber, dipl. Aktivierungsfachfrau HF und Praxisbegleiterin
Basale Stimulation®
Kursdaten 04.05.2026 / 11.05.2026 / 18.05.2026
Kurszeiten 08.30 — 16.30 Uhr
Praxisauftrag zwischen Kurstag zwei und drei (praxisnah und gut umsetzbar
im Arbeitsalltag.
Kursort Domicil Kompetenzzentrum Demenz Oberried, Seftigenstrasse 116, 3123
Belp/BE
Kurskosten CHF 660.- (fir externe Teilnehmende)
Mitbringen Frottiertuch, Bodylotion, Schreibutensilien, bequeme Kleidung
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