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2026 - Ausblick

«Jeder, der sich die Fahigkeit erhilt,

Schones zu erkennen, wird nie alt werden.»
Friedrich Morgenroth

Das Leben ist ein Spielplatz, auf welchem wir und bis ins hohe Alter aus-
toben durfen — ein Ort der Begegnung, der Freude und der Bewegung.
Man probiert Neues aus, lacht gemeinsam und erlebt den Moment im Hier
und Jetzt.

Mit unseren abwechslungsreichen Veranstaltungen und Aktivitaten versu-
chen wir, ein breites Publikum anzusprechen, Struktur und Orientierung

zu geben und dabei viele schone Augenblicke zu schaffen.

Diese Broschure ist in zwei Teile gegliedert. Im ersten Teil enthehmen Sie
Informationen Uber regelmassige Gruppen- und Einzelangebote im Haus.

Im zweiten Teil werden monatliche Programm-Highlights prasentiert.

Herzlich,
Pascal Studer, Geschaftsleiter

Sandra Ramsebner*, Verantwortliche Kultur und Alltag

* In der Zeit von Mérz — August 2026 in Mutterschaft. Wahrend dieser Zeit
bleibt ein vereinfachtes Programm bestehen. Monatliche Highlights wer-
den grésstenteils ohne konkrete Daten und lediglich in Monaten angege-

ben, da Anderungen wahrscheinlich sind.



Regelmassige Gruppen- und Einzelangebote

Beweglich

Es gibt verschiedene Arten, sich zu be-
wegen. Dieser Erkenntnis mochten wir
mit einem besonders reichen Angebot
entsprechen. Neben einer klassischen
Sitzgymnastik wird ein sanftes und
angepasstes Yoga angeboten.

Fit im Sitzen

Wann.: Wochentlich

Zeit: 10.30 — 11.30 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Mit einfachen und gezielten Sitzubungen wird die Freude an der Bewegung
und Gemeinschaft gefordert.

Yoga im Sitzen

Wann: Zweimal im Monat

Zeit: 10.30 — 11.30 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Dieses Angebot wird von einer ausgebildeten Yogalehrerin geleitet. Haltung
und Beweglichkeit werden gefordert, die Muskulatur wird gestarkt und die
Atmung wird bewusst eingesetzt.



Musikalisch

Musik, eine universelle und altersun-
abhangige Kommunikation, die uns
alle erreicht. Sie kommt in allen Facet-
ten vor: Begleitend, bel grosseren An-
lassen, zum Mitsingen einladend, an
bunten Nachmittagen oder mitreis-
send, bel eiznmaligen Konzerten.

Singen mit Klavier

Wann: Zweimal im Monat

Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Salon

Geleitet wird die Stunde von zwei ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen. Gesun-
gen wird, was Freude macht. Seit 2022 verfigen wir Uber ein eigen ange-
fertigtes Liederheft mit Liedern, die oft und gerne in unserem Haus gesun-
gen werden.

Konzerte

Wann: Gemass Monatsplan
Zeit: Gemass Monatsplan
Ort: Individuell

So bunt gemischt wie eine Farbpalette sind auch unsere Geschmacker. Bei
den geplanten Events ist fur jede und jeden etwas dabei!



Spielerisch

Spielen 1st und bleibt eine der ein-
fachsten Methoden, miteinander in
Kontakt zu treten und sich besser ken-
nenzulernen. Ganz nebenbel werden
geistige und korperliche Ressourcen
erhalten, gefordert und angeregt.

Spielnachmittag

Wann.: Wochentlich

zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Im Salon

Wahrend dem Spielnachmittag ist unser Salon gut gefullt und mit Emotionen
belebt. Ob Jassen, Rumikub oder Anderes, fur alle ist etwas dabei.

Grosses Lotto

Wann: Einmalim Jahr

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Dieser Anlass lockt jedes Jahr fast das ganze Haus in einen Raum. Dieses
Event wird jeweils unterstutzt durch Freiwillige Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter. Grosszugige Sponsoren ermoglichen das Organisieren toller Preise!

Gedachtnistraining

Wann: Wochentlich

Zeit: 10.30 — 11.30 Uhr

Ort: Im Salon

Mit gezielten Ubungen und auf spielerische Weise wird der Geist angeregt.
Dies in zwei unterschiedlich starken Gruppen.




Gemeinschaftlich

Ob zu zweit oder in einer grosseren
Gruppe: In unserem Haus finden tag-
lich viele Begegnungen statt. Die Star-
kung der Identitdt und das Gefiihl von
Zugehorigkeit wird bewusst gefordert.

Mannertreff

Wann: Zweimal im Monat

Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Salon

Hier sind die Herren des Hauses unter sich. Es wird sich zu ansprechenden
Themen ausgetauscht. Jeder kommt zu Wort und nicht selten entstehen
spannende Diskussionen.

Kaffee und Kuchen

Wann: Jeden zweiten Montag

Zeit: 14.30 — 16.30 Uhr

Ort: Im Bistro und Salon

Am Morgen backen unsere Bewohnende gemeinsam zwei grosse Frichte-
kuchen. Diese werden am Nachmittag kostenlos angeboten und man trifft
sich wie fruher auf Kaffee und Kuchen. Auch Angehorige sind herzlich ein-
geladen.

Einzelbegleitungen

Wann: Nach Bedarf

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Individuell

Mit diesem Angebot kann auf individuelle Bedurfnisse eingegangen wer-
den. Besonders fur Bewohnende, die ungern in Gruppen sind, ist dieses
Angebot sehr sinnvoll.




Filmnachmittag

Wann: Einmal im Monat

Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Gezeigt werden Filme oder Dokumentationen, die bewusst ausgewahlt oder
gewunscht werden.

Ausfluge
Wann: Gemass Jahresplanung
Zeit: Gemass Jahresplanung

Ort: Sehr individuell

Nebst dem grossen jahrlichen Bewohnerausflug finden kleinere und indivi-
duellere Ausflige statt. Hierbei kann besonders auf Bewohnende einge-
gangen werden, die nicht am grossen Ausflug teilnehmen konnen.

Gottesdienste

Wann: Einmal im Monat

zeilt: 15.00 — 16.00 Uhr

ort: Salon

Unsere Gottesdienste werden von Vertreterinnen und Vertretern der Kirch-
gemeinde Paulus durchgefuhrt und durch Klaviermusik begleitet. Alle Be-
wohnende sind herzlich willkommen zu diesem gemeinschaftlichen Mo-
ment.

Jahreszeitliche Feste und Aktivitaten

Wann: Gemass Monatsprogramm

Zeit: Gemass Monatsprogramm

Ort: Gemass Monatsprogramm

Dazu gehoren unter anderem: Fasnacht, Eierfarben, Eiertutschen, Guezele,
der Besuch vom Samichlaus mit seinem Eseli, grosse Bewohnerweih-
nachtsfeier, Silvesteranlasse und viele Weitere.




Kreativ

Wer versucht, Dinge mal etwas anders
wie gewohnt anzugehen und neue
Denkweilsen entwickelt, kann dadurch
sein Lebensgefiihl positiv starken.

Stricktreff

Wann: Zweimal im Monat

zeit: 14.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Salon

Unter einer ehrenamtlichen Leitung trifft man sich zum gemeinsamen Wer-
keln. Ein Angebot fur alle, die sich fur handwerkliche Arbeiten interessieren.
Egal, ob selbst werkeln oder nur zusehen: Es sind alle willkommen!

Jahreszeitliche Dekoration

Wann: Pro Quartal

zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

In einem gemutlichen Setting werden jahreszeitlich passende Dekoratio-
nen oder auch zum Beispiel eigener Weihnachtsschmuck hergestelit.

Backen

Wann: Zweimal im Monat

Zeit: 10.30 — 11.30 Uhr

Ort: Im Salon

Es wird geschalt, geschnitten, geruhrt und belegt. Der gebackene Kuchen
wird jeweils am Nachmittag kostenlos im Bistro angeboten und ist eine
schone Gelegenheit, sich zu Kaffee und Kuchen zu verabreden.




Monatliche Programm-Highlights

Januar

Virtuelle Reise mit VR-Brillen

Datum: Freitag, 16. Januar

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort. Im Salon

Reisen ohne Gepack, Erlebnisse ohne Grenzen — Be-
gquem vom Sessel aus kann man mittels sogenannten
Virutal-Realitiy-Brillen an die verschiedensten Orte rei-
sen.

Marroni Plausch

Datum: Dienstag, 27. Januar

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort. Draussen vor dem Haus

Heisse Marroni direkt vom Marronimann und dazu ein
warmes Getrank. Bewohnende, Angehorige und das
Personal sind herzlich dazu eingeladen.

Raclette-Plausch mit Musik

Datum: Dienstag, 10. Februar

Zeit: 11.30 — 13.30 Uhr

ort: Im Speisesaal

Bei stimmungsvoller Hack-Brett-Musik wird unseren Be-
wohnenden ein traditionelles Raclette serviert.
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Marz

Fasnacht im Haus

Datum: Freitag, 20. Februar

Zeit: 10.30 Uhr/ 14.30 Uhr

Ort: Im Salon

Wir holen die Fasnacht zu uns ins Haus. Am Morgen fin-
det ein Kinderumzugli vom Kindergarten Hochfeld statt.
Am Nachmittag wird ein Fasnachtszvieri serviert und
dazu noch ein Guggenkonzert gespielt. Es wird laut!

Die Lamas kommen

Datum: Dienstag, 03. Marz

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Im ganzen Haus unterwegs

Wir bekommen tierischen Besuch von Therapie-Lamas.
Spuren Sie das weiche Fell, umarmen Sie den kraftigen
Hals und geniessen Sie die Nahe dieser Tiere.

Eierfarben

Datum: Ende Marz

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

ort: Im Speisesaal

Chratli, Zibeleschinti, Strumpf, Fade und es paar
gschickti Hang: Ostern kann kommen. Ob mitmachen
oder zusehen, alle sind herzlich willkommen.
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Eiertutschen

Datum: Ostersonntag, 05. April

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Im Bistro und Salon

«Spitz gegen Spitz, Gupf gegen Gupf», welche Technik
ist die beste? Zu den selbstgefarbten Eiern gibt es Aro-
mat, Mayonnaise, Zlpfe und ein kihles Bier.

Schuhverkauf

Datum: Montag, 20. April

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Im Salon

Die Firma «ComfortSchuhe» bringt ein breites Sortiment
an Schuhen in unser Haus und bietet personliche und un-
verbindliche Beratungen.

Bildprasentation «Uber das Fliegen»

Datum: April
Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr
Ort: Im Veranstaltungsraum

Matthias Hanni bringt uns die Welt der Fliegerei etwas
naher. Die Kombination aus professionellen Filmaufnah-
men und umfangreichem Wissen Uber Flugzeuge wird fur
Spannung sorgen.
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Mai

Jazz mit den Sparrow Brothers

Datum. Mai

Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Salon

Das Duo prasentiert Ihnen bekannte Hits von Swing bis
Jazz und von Blues bis Rock'n'Roll.

Grosser Bewohnerausflug

Datum.: Mai

Zeit: 09.30 — 17.00 Uhr

Ort: Uberraschung

Mit dem Car reisen wir an ein schones Ausflugsziel und
geniessen dabei ein leckeres Mittagessen. Der Ausflug
wird von helfenden Handen des «Lions Club Bern» un-
terstutzt.

Mundart Lesung

Datum. Juni

Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Markus Staub gestaltet frische, lebendige Bilder als un-
terhaltsame Kurzgeschichten, die die Essenz seiner The-
men widerspiegeln: Das Leben, die Liebe, seine Reisen,
die Fantasie. Humorvoll. Tiefgreifend. Packend.
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Tierischer Nachmittag

Datum. Juli

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Frau Nyffeler Annemarie besucht uns mit ihren Kleintie-
ren. Es entstehen schone Begegnungen zwischen
Mensch und Tier und ein Gefuhl von Freude und Gebor-
genheit kommt auf.

1. August-Feier mit Musik

Datum.: Samstag, 01. August

Zeit: 11.30 — 14.00 Uhr

Ort: Bei schonem Wetter draussen

Begleitet von der Musik der Schwandorgeler wird lecker
gegessen und gemeinsam auf den Nationalfeiertag der
Schweiz angestossen.

Tag der offenen Turen

Datum. Samstag, 29. August

Zeit: 13.00 — 17.00 Uhr

Ort: Domicil Ahornweg

Ein besonderer Tag, an welchem sich mehrere Turen off-
nen und Attraktionen jeglicher Art geboten werden. Wir
freuen uns auf Sie!
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September

).

Oktober

OLDJES UND HEHR
TANZMUSIK FUR DEK FEST
SINGLES NICHT NUR FUR SINGLES

Musikalische Zeitreise mit DJ Leo

Datum.: September

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Im Speisesaal

Daniel Luthi (DJ Leo) verfugt Uber ein unglaublich gros-
ses Repertoire an Schallplatten und Singles. Es erwartet
Sie ein Nachmittag, der keine Musikwiunsche offenlasst.

Grosses Lotto

Datum.: Oktober

Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Um zu gewinnen, muss man erst einmal mitspielen. Viel
Gluck! Es erwarten Sie tolle Preise und schone Begeg-
nungen.

Valentinos Traumtheater

Datum: Oktober

Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Der Name ist Programm. Eine zauberhafte Zirkusvor-
stellung sorgt fur erstaunte Gesichter, herzhafte Gelach-
ter und unvergessliche Momente.

Herbstschmaus

Datum: Dienstag, 20. Oktober

Zeit: Ab 17.30 Uhr

ort: Im Speisesaal

Die Klche zaubert ein Menu der Extraklasse fur die Be-
wohnende und deren Gaste. Dieser Anlass bietet tolle
Gesprache und schone Begegnungen.
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November

Bewohner Infotreff

Datum: Dienstag, 03. November

Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

ort: Im Salon

Bei Kaffee und Kuchen findet ein Informationsaustausch
zwischen der Geschaftsleitung und den Bewohnenden
statt. Die Gelegenheit, um Anliegen zu platzieren!

Marimbaphone - Konzert

Datum: November

zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Salon

Simon Wunderlin spielt bekannte Volkslieder auf einem
Riesenxylophon und bietet dabei sowohl ein akustisches
wie auch optisches Highlight.

Schuhverkauf

Datum: Montag, 09. November

Zeit: 14.00 — 16.30 Uhr

Ort: Im Salon

Die Firma «ComfortSchuhe» bringt ein breites Sortiment
an Schuhen in unser Haus und bietet personliche und un-
verbindliche Beratungen.

Lichterznacht

Datum: Donnerstag, 20. November
Zeit: 17.45 Uhr

ort: Im Speisesaal

Ein Abendessen im Lichtermeer - Die Kerzen weisen den
Weg zu einem gemutlichen Abend in einzigartiger Atmo-
sphare.
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Zibelemarit Zmittag

Datum: Montag, 23. November

Zeit: 12.00 Uhr

Ort: Im Speisesaal

Ganz traditionell fertigt die Kiche Kase- und Zwiebelku-
chen an. Serviert werden diese von einem Maritstand.

Gedenkgottesdienst

Datum.: November

zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Wir gedenken gemeinsam mit Bewohnenden und Ange-
horigen an alle Menschen, die im letzten Kirchenjahr im
Domicil Ahornweg verstorben sind.

Besuch vom Samichlous mit Eseli

Datum: Dezember

Zeit: 17.30 — 19.00 Uhr

Ort: Im Speisesaal

Wie jedes Jahr freuen wir uns auf das Chlouseznacht mit
hohem Besuch vom Samichlous und seinen menschli-
chen und tierischen Begleitern.

Erleuchtung des Adventsfensters

Datum.: Dezember

zeit: 18.00 — 19.00 Uhr

Ort: Draussen und im Eingangsbereich

Das Adventsfenster wird mit Bewohnenden gemeinsam
gestaltet. Dazu gibt es ein kleines, aber feines Apéro.
Auch die Nachbarschaft ist herzlich eingeladen.
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Grosse Weihnachtsfeier fiir Bewohnende

Datum: Dienstag, 15. Dezember

Zeit: 17.30 — 20.00 Uhr

Ort: Im Speisesaal

Das Duo Papillon begleitet die Feier mit feierlicher Musik
und die Klche zaubert ein festliches und leckeres Weih-
nachtsmenu. Wir freuen uns auf Sie!

Jahresriickblick Fotoshow

Datum: Donnerstag, 31. Dezember

Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Im Veranstaltungsraum

Gemeinsam blicken wir auf das Jahr 2025 zurtck und
schauen uns Bilder von den verschiedensten Anlassen
und Erlebnissen an.

All diese Anlasse sind nur dank der engen Zusammenarbeit mit allen Be-
reichen moglich: Pflege, Kuche, Technischer Dienst, Hotellerie, Administ-
ration und Kultur & Alltag.
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