Meniiplan Demenz

18. Marz - 24. Mar, KW 12

Tagesmenii Vegetarisch Smooth Food
Krautersuppe (V)
b Kréautersuppe (V) Kréautersuppe (V)
Kalbsragout, Marsalasauce, Peperoniwiirfeli, ok ok
Montag Ebly Quornschnitzel, an Marsalasauce, Kalbskapfli, auf Knoblauchrahmsauce ,
18.03.2024 b Peperoniwdrfeli, Ebly Couscous Smooth Food, Kiirbiskopfli
Bohnen Reis b b
b Schokoladen - Bananenschnitte Mangocreme
Schokoladen - Bananenschnitte
Spaghetti HMZ, Carbonara, Reibkése Spaghetti HMZ, an Gemiisesauce, Reibkase
Abend b b Kése- Schinkenauflauf mit Riieblisauce
Gekochter Riieblisalat Gekochter Rieblisalat
Safransuppe (V)
b Safransuppe (V) Safransuppe (V)
Rindshamburger, Krauterrahmsauce, b b
Dienstag Muscheli, Blumenkohl Gefiillte Tomaten, an Krauterrahmsauce, Rindsképfli, auf Rosmarinsauce, Hirsotto,
19.03.2024 b Muscheli, Blumenkohl Selleriekopfii
Ratatouille Herzoginkartoffeln b b
b Birnenkompott Vanillecreme
Birnenkompott
Abend Kokosmilchreis mit Mangokompott Kokosmilchreis mit Mangokompott Kokos-Milchreis mit Mangosauce
Brotsuppe (V)
b Brotsuppe (V) Brotsuppe (V)
Schweinsgeschnetzeltes, Braune Sauce, ok ok
Mittwoch Risotto, Erbsen Gebratener Ziegenkase, an Boursinsauce, Schweinskdpfli, auf Rahmsauce , Risotto
20.03.2024 e Risotto, Erbsen Smooth Food, Erbsenkdpfi
Kefen Spaghetti HMZ b b
b Schoggicreme Schoggicreme
Schoggicreme
Gefillte Tortelloni mit Spinat & Ricotta, Gefiillte Tortelloni mit Spinat & Ricotta,
Abend Tomatir:sauce Tomatirlsauce Kartoffeltraum mit K&sesauce
Maissalat Maissalat
Pastinaken-Kartoffelcremesuppe (V)
b Pastinaken-Kartoffelcremesuppe (V) Pastinaken-Kartoffelcremesuppe (V)
Glasierter Trutenbraten , Honigsauce, b i
Donnerstag Krauterpolenta, Zucchettiwiirfeli Gemiise Getreidesteak, an Honigsauce, Trutenképfli , auf Thymiansauce,
21.03.2024 b Krauterpolenta, Zucchettiwirfeli Maispolenta SF, Broccolikdpfli
Pfalzerriiebli Rosti b b
b Tiroler Cupcake Haselnusscreme
Tiroler Cupcake
Abend Cafe Complet gemischtes Fleischpléattli Cafe Complet mit Kase Griessbrei mit Fruchtcocktailsauce
Hafercremesuppe (V)
b Hafercremesuppe (V) Hafercremesuppe (V)
Gebratenes Forellenfilet (TR), Dillsauce, ok ek
Freitag Salzkartoffeln, Romanesco Gemiisenuggets, an Dillsauce, Fischkopfli (VN), auf Kurkumasauce,
22.03.2024 ek Salzkartoffeln, Romanesco Kartoffelstock Smooth Food, Bohnenkdpfli
Rahmspinat Schupfnudeln b b
b Schwarzwalder-Sauerkirschenschnitte Erdbeercreme
Schwarzwalder-Sauerkirschenschnitte
Abend Fruchtkuchen mit Birnen, Schlagrahm Fruchtkuchen mit Birnen, Schlagrahm Kartoffel- Kdsetraum mit Apfelmus
Blumenkohlcremesuppe (V)
b Blumenkohlcremesuppe (V) Blumenkohlcremesuppe (V)
Pouletfrikassee, Estragonsauce, Spiralen, b b
Samstag Vichy Ruebli Gebratenes Hirseschnitzel, an Pouletkdpfli, auf Basilikumsauce,
23.03.2024 b Estragonsauce, Spiralen, Vichy Riiebli Rollgerstenpfluten, Spinatkdpfli
Broccoli Couscous b b
e Vanillecreme Vanillecreme
Vanillecreme
Abend Croque Monsieur mit Selleriesalat Toast Williams mit Selleriesalat Maisbrei mit Erdbeersauce
Suppe Bauernart
b Suppe Bauernart Suppe Bauernart
Rindssauerbraten, Burgunder Art, hl hl
Sonntag Griessschnitte, MischgemUse Haferbraten, an burgunder Art, Rindskopfli, auf Ras el Hanout Sauce ,
24.03.2024 hl Griessschnitte, Mischgemiise Griesspflute, Rueblikopfli
Lauchgemiise Linsencurry b b
b Osterkiichlein Caotinamousse
Osterkiichlein
Abend Cafe Complet mit Schinken Cafe Complet Vegetarisch Griessbrei mit Ananassauce

Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Abktirzungen Herkunft Fleisch / Fisch: NZ (Neuseeland), VN(Vietnam), F(Frankreich), CN (China), TR(TUrkei), DE (Deutschland)




