Y Do

STEIGERHUBEL

Kultur & Alltag
22. - 26. September 2025

Mo 22.09. 10.00 Uhr Bewegen im Sitzen, Etage B
mit M. Stettler

Mo 22.09. 14.00 Uhr Backen & Zvieri, Wohnung C01
mit M. Stettler

Di 23.09. 10.00 Uhr Vorlesen, Singen & Musik, Etage B
mit M. Stettler

Di 23.09. 14.30 Uhr Musik- & Tanznachmittag, Restaurant
mit "Kapelle Frohsinn Niederhunigen" & M. Stettler

Mi 24.09. 10.00 Uhr Gedachtnistraining "Fit im Kopf", Etage B
mit M. Stettler

Mi 24.09. 14.30 Uhr Spieltreff, Etage B
mit M. Stettler

Do 25.09. 10.00 Uhr Bewusstes Bewegen, Etage D
mit Nicole Zemp

S. Gouveia ist bis und mit Mittwoch, 08. Oktober abwesend.



