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Alle Angaben ohne Gewahr. Spontane Anpassungen sind moglich.
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10.00-11.00
14.30-15.30
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11.45-14.00
14.30-15.30
14.30-15.30
10.00-11.00
14.30-15.30
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14.00-16.00
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Nov 09.30-11.00

Nov

10.00-11.00
10.00-11.00
14.30-15.30

onatsprogramm
November 2026

Gedachtnistraining Plus
Konzert Marimba

Faszienyoga mit Christa Bitterli
Jassen

Gemeinsames Zvieri

Turnen

Geburtstagsessen vom Oktober
Vorlesen mit Annalise Schwegler
Bewohner Info-Treff

Vorlesen
Generationenaustausch mit vier
Schulerlnnen

Gedachtnistraining Plus
Faszienyoga mit Christa Bitterli
Jassen

Gemeinsames Zvieri

Turnen

Spielnachmittag

Brazele

Beckenbodenkurs flr Frauen
Vorlesen

Gemeinsames Singen mit Martin Frey

Restaurant
Restaurant
Seminarraum
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Atelier
Restaurant

Restaurant
Seminarraum
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Papillon
Restaurant
Atelier
Restaurant
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Nov
Nov

Nov

Nov

Nov

Nov

Nov

Nov

Nov
Nov

Nov

10.00-11.00
10.00-11.00
14.00-16.00
14.30-16.00
10.00-11.00
10.00-11.00
16.00-17.00
10.00-11.00

10.00-11.00
14.30-15.30
10.00-11.00
14.00-16.00
14.30-16.00
10.00-11.00
10.00-11.00
10.00-11.00
10.00-11.00
14.30-16.00

10.00-11.00

onatsprogramm
November 2026

Gedachtnistraining Plus
Faszienyoga mit Christa Bitterli
Jassen

Gemeinsames Zvieri

Turnen

Beckenbodenkurs fur Frauen
Andacht zum Ewigkeitssonntag
Gedachtnistraining

Mogengebet mit Pfarrerin Vera Bonafini
Konzert am Zibelemarit Duo Papillon
Faszienyoga mit Christa Bitterli

Jassen

Gemeinsames Zvieri

Turnen

Gedachtnisspiele

Beckenbodenkurs flr Frauen

Vorlesen

Vermicelles-Zvieri

Gedachtnistraining Plus

14.30 - 15.30 Glezele

Alle Angaben ohne Gewahr. Spontane Anpassungen sind moglich.

Restaurant
Seminarraum
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Atelier

Restaurant
Restaurant
Seminarraum
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Papillon
Restaurant
Papillon
Restaurant

Restaurant
Papillon



