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GUT BEGLEITET IM ALTER

Validation Schweiz — Basiskurs

Zielgruppe Pflegende, Funktionsstufe 1/2/3

Inhalte Verstehen und akzeptieren der Lebenswelt von Menschen mit Demenz
Theoretisches Wissen zum "Mensch-sein"und validierende Grundhaltung
Kernsymptome Demenz, Krankheitsbilder, Phasen

Erlernen der VA-CH® Methode

Needs/Bedirfnis + Habitus/Gewohnheit

Ressourcenerkennung Needs + Habitus

Geflihle

Biografie + Lebenswelt

Kommunikation

Krise und Krisenintervention nach VA-CH®

Diverse Praxisbeispiele bearbeiten

Ziele Sie erlernen die wertschatzende Haltung zum "Mensch-sein"

Sie erlernen die VA-CH® Kommunikationsmethode

Sie bertcksichtigen die Welt des Menschen mit Demenz

Sie erkennen in den Bedirfnissen und Gewohnheiten gezielt die
Ressourcen und erlernen diese zu férdern und immer positiv zu deuten
Sie kennen die Kernsymptome der Demenz und die Stadien/Phasen der
demenziellen Entwicklung

B Sie kennen die wichtigsten Demenzformen

B Sie kennen die Kommunikationsebenen
[ |

Validieren in Krisen und Krisenintervention

Methoden Plenum, Kleingruppe/Arbeitsgruppen, Referate, Austausch in verschiedenen
Formen

Kursleitung Frau Claudia Jegerlehner, Geschaftsfiihrung VA-CH, VA-CH Referentin

Kursdaten 26.02.2024 und 27.02.2024 (2-Tagiger Kurs)
18.11.2024 und 19.11.2024 (2-Tagiger Kurs)

Kurszeiten 09.00 - 16.30 Uhr

Kursort Domicil Servicecenter, Engehaldenstrasse 22, 3012 Bern

Kurskosten CHF 440.- (fur externe Teilnehmende)
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