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GUT BEGLEITET IM ALTER

Demenz-Wissen I — Grundlagen

Beschreibung

Wer Menschen mit einer Demenz pflegt, kann sich verunsichert, tber-
fordert und hilflos fuhlen. Die Aufgabe ist anspruchsvoll und Tipps und
Rezepte geniigen nicht. Dank vertieftem Grundlagenwissen behalten die
Pflegefachpersonen ihre Handlungs- und stérken ihre Begleitungs-
kompetenz, kénnen ihren Umgang mit Menschen mit einer Demenz
flexibel und individualisiert gestalten und gewinnen im beruflichen Alltag
an Sicherheit.

Zielgruppe

Pflegende, Funktionsstufe 2/3

Inhalte

B Demenz: Definition, typische Symptome (kognitive und
Verhaltenssymptome)

B Krankheitsbilder: Alzheimer-Demenz, vaskulare Demenz,
Frontotemporallappen-Demenz, Demenz mit Lewy-Bodies, Delir

B Grundhaltung: Verstehender, akzeptierender Begegnungsstil

Ziele

B Sie kennen die fiinf haufigsten Krankheitsbilder, die zu Verwirrtheit im
Alter fihren

B Sie scharfen lhre Wahrnehmung von kognitiven und
Verhaltenssymptomen

W Sie reflektieren Ihre Haltung im Umgang mit Menschen mit Demenz.

B Sie kbnnen das erworbene Grundlagenwissen an andere
Mitarbeitende der Pflege weitergeben.

Methoden

Referate, Einzel- und Gruppenarbeiten, Videoanalysen

Kursleitung

Dr. med. Jean-Luc Moreau, FMH Allgemeinmedizin speziell Geriatrie,
Heimarzt, Dozent

Kursdaten

11.04.2024
14.11.2024

Kurszeiten

09.00 - 16.30 Uhr

Kursort

Domicil Kompetenzzentrum Demenz Oberried, Seftigenstrasse 116,
3123 Belp/BE

Kurskosten

CHF 240.- (fur externe Teilnehmende)
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