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GUT BEGLEITET IM ALTER

Meniiplan Demenz

22. Juni - 28. Jun, KW 26

Tagesmenii

Vegetarisch

Smooth Food

Blumenkohlcremesuppe (V)

*hk

Blumenkohlcremesuppe (V)

Fkk

Blumenkohlcremesuppe (V)

*kk

Montag Pouletgeschnetzeltes, Ananassauce, Rauchtofusteak an Ananassauce
22.06.2026 Grlessschnltte; Eucchettlwurfell Griessschnitte, Zucchettiwdirfel Poulet, auf Casmrsauce , Risotto
Schwarzwélderschnitte Schwarzwéilderschnitte Waldbeercreme
Schinkengipfeli Kasekiichlein
Abend b b Kartoffel- Schinkentraum mit Broccolisauce
Russischer Salat Russischer Salat
Zwiebelsuppe (V)
b Zwiebelsuppe (V) Zwiebelsuppe (V)
Schweinsragout, Bratensauce mit b b
Dienstag Gemiisewiirfeli, Nudeln, Krautstiele an Auberginenpiccata, an Kerbelsauce, Nudeln, Schwein, auf Goulagesauce SF,
23.06.2026 Rahmsauce Krautstiele an Rahmsauce Kartoffelstock mit Riebli
Erdbeerkompott Erdbeerkompott Erdbeercreme
Abend Apfelkiichlein mit Zimtsauce Apfelkiichlein mit Zimtsauce Apfeltraum mit Zimtsauce
Gemsesuppe T*'I Kokosmilch (V) Gemiisesuppe mit Kokosmilch (V) Gemiisesuppe mit Kokosmilch (V)
Mittwoch Kalbsadrloégrrﬁ[tlzgzﬁ;&?, Polenta, Gebratenes Hirseschnitzel, an Krautersauce, | Kalbs, auf Rosmarinsauce, Maispolenta SF,
24.06.2026 oxr Polenta, Gemiisestabli Erbsli
Mandelcreme Mandelcreme Mandelcreme
Gefiillte Réstitaschen mit Tartar Sauce Gefiillte Réstitaschen mit Tartar Sauce
Abend b b Kartoffel- K&sesoufflée mit Ruieblisauce
gekochter Randensalat gekochter Randensalat
Karottencrimesuppe V) Karottencremesuppe (V) Karottencremesuppe (V)
Donnerstag GIas_llte)rr;e;tgrr]lrjit:;?gaéefgI,Z(l\ellr(:ﬂs(tesba;iuce, Linsenbolognaise, Tomatenrisotto, Truten, auf Portweinsauce SF , Couscous
25.06.2026 e Pfalzerrlebli Smooth Food, Broccoli SF
Rhabarber-Streuselschnitte Rhabarber-Streuselschnitte Siissmostcreme
Abend Cafe Complet mit Aufschnitt Cafe Complet Vegetarisch Griessbrei mit Fruchtcocktailsauce
Kichererbsensuppe (V) Kichererbsensuppe (V) Kichererbsensuppe (V)
Freitag Fischstabli (DE), Krautermayonnaise, Gemiisenuggets, Krautermayonnaise, Pangasius, auf Safransauce, Kartoffelstock
26.06.2026 Bratkartoffeln, Rahmspinat Bratkartoffeln, Rahmspinat mit Randen
Brownies/Fruchtsalat Brownies/Fruchtsalat Kaffeecreme
Belegte Brotli mit Schinken, Belegte Brotli Belegte Brotli mit Ei, Belegte Brotli mit
Abend mit Salami, Bele*g*t*e Brotli mit Thon Sellerie, BelegiiBrotIl mit Thon Milchreis Smooth Food mit Beerensauce
Gekochter Riieblisalat Gekochter Rieblisalat
Suppe Bauernart Suppe Eeuernart Suppe *Bguernart
Samstag Saltimbocca. alla romana. Krawditti Kefen Tofupiccata, an alla Romana, Krawattli, Tofu mit Kichererbsen SF , auf
27.06.2026 ' v ' Kefen Kurkumasauce, Risotto
Zimtcreme Zimtcreme Zimtcreme
Abend Gotterspeise Gotterspeise Gotter-Speise mit Mangosauce
Gersten*s*tjppe V) Gerstensuppe (V) Gerstensuppe (V)
Hackbraten Hausfrauenart, . . . .
Sonntag Krauterrahmsauce. Schunfnudeln Weizenburger, an Krauterrahmsauce, Schwein, auf Portweinsauce SF ,
28.06.2026 Mi » SChUP ' Schupfnudeln, Mischgemiise Kartoffelstock Rosso
ischgemiise . e
Erdbeer-Limetten Patisserie Erdbeer-Limetten Patisserie Orangencreme
Abend Cafe Complet, Biindnerfleisch Cafe Complet mit Kase Griessbrei mit Ananassauce

Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Abkirzungen Herkunft Fleisch / Fisch: NZ (Neuseeland), VN(Vietnam), F(Frankreich), CN (China), TR(TUrkei), DE (Deutschland) NO (Norwegen)

Alle unsere Brote und Feinbackwaren werden in der Schweiz hergestellt. Ausnahmen sind auf dem Mentiplan ausgewiesen




