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Validation Schweiz VA-CH® - Basis I Kurs

Zielgruppe | Pflegende, Funktionsstufe 1/2/3

Inhalte - die person-zentrierte VA-CH® Methode

- das theoretische Wissen zur validierenden Grundhaltung nach VA-CH®

- den praventiven VA-CH® Ansatz durch die Erfassung und Toleranz der
Gewohnheiten (Habitus) und den Bediirfnissen (Needs) von Menschen
mit einer Demenz

- den validierenden Umgang mit Gefiihlen (Emotionen) nach VA-CH®

- Neurokognitive Beeintrachtigen/Demenzformen von Menschen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung und erarbeiten wertschatzende Massnahmen

- die verschiedenen Stadien im Krankheitsverlauf und deren Schwerpunkte
der person-zentrierten validierenden Betreuung nach VA-CH®

- die zentrale Bedeutung und die sinnstiftende Validation der Lebenswelten
nach VA-CH®

- die Kommunikationsmoglichkeiten mit Menschen mit einer
neurokognitiven Beeintrachtigung/Demenz

- die Schritte der Krisenintervention nach VA-CH®

Ziele - der Transfer des theoretischen Wissens der Validation Schweiz VA-CH® in
ihre Praxissituationen.

- die Anwendung des Wissens der Validation Schweiz VA-CH® im
Beruf/Alltag.

- die Person-zentrierte validierende Begegnung nach VA-CH® mit den
Betroffenen zur Vermeidung von Krisen.

Methoden Plenum, Kleingruppe/Arbeitsgruppen, Referate, Austausch in verschiedenen
Formen

Kursleitung Claudia Jegerlehner, Geschaftsfihrung VA-CH, VA-CH Referentin

Kursdaten 04. + 05.11.2026

Kurszeiten 09.00 — 16.30 Uhr

Kursort Concara Services AG, Engehaldenstrasse 22, 3012 Bern

Kurskosten CHF 440.00 fur externe Teilnehmende
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