Menuplan Woche 40
28.9.2026. bis 4.10.2026
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GUT BEGLEITET IM ALTER

Unter dem Dachvon  CONCAra

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28.9.2026 29.9.2026 30.9.2026 1.10.2026 2.10.2026 3.10.2026 4.10.2026
Tagessuppe Zuppa Mille Fanti Marronicremesuppe Rueblisuppe GemUisecremesuppe Kichererbsen- Bouillon mit Fideli Hafer-Lauch-Suppe mit
Als Alternative servieren Peperonisuppe CroGtons
wir lhnen téglich eine
Bouillon
T / Gurkensalat mit Blattsalat an italienischer Kabissalat Blattsalat mit Kernen an| Rdueblisalat mit Honig Zucchettisalat mit Gemischter Salat an
agessalat Jogurtsalatsauce Salatsauce Haussalatsauce Pfifferlingen franz@sischer Salatsauce
Rindfleischkugeln Pouletschenkelsteak [Schweinsgeschnetzeltes Rindshacksteak Lachsfilet mit Gekochte Eier Rehpfeffer Jagerart
an Kapernsauce Balsamico- Apfelsauce Whiskysauce "Walliser Art" Krauterkruste an Senfsauce Eierspatzli
Menu Salzkartoffeln Polentaschnitte Schupfnudeln Bratkartoffeln an Weissweinsauce Kartoffelstampf Rotkabis mit Apfel
CHF 21.00 Gelbe & Griine Bohnen Ofengemiise mit Broccoli mit Mandeln Marktgemuse Vollkornreis Gedlinsteter Blattspinat
Rosmarin Gratinierte Briisseler
Endivien
Gebackener Tagliatelle mit Spinat an| Kaseschnitte mit Birnen Mit Gemiise und Blatterteigpastetli mit Steinpilzrisotto Herbstlicher
Halloumikase Ricottasauce Fetakase gefiillte Gemiise-Quornfillung mit Gebratenem Gemiseteller mit
Vegi Tomatensalsa Parmesan Zucchetti auf und Vollkornreis Brisseler Spiegelei
CHF 21.00 Bratkartoffeln mit Linsenragout und
Peperoni Eierspatzli
Wochenhit "Massamam Curry mit Poulet"
Thailandisches Currygericht mit Pouletschenkelsteak, Kartoffel, Zwiebeln und Karotten
CHF 24.00 Jasminreis
Tagesdessert Dunkles Cheesecake Orangensalat Brownies Griessflammerie Moccacreme Himbeerroulade
CHF 6.50 Schokoladenmousse

Im Mendpreis ist entweder eine Suppe oder ein Salat inbegriffen.
An Sonn- und Feiertagen kosten das Menu 27.50 CHF, das Vegi 25.00 CHF
Alle Menus sind auch als Take-away erhaltlich — fir 3 CHF weniger.

Alle Preise si

nd inkl. 8.1% MwsSt.

Uber Zutaten in unseren Gerichten, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
Wenn nichts vermerkt ist, handelt es sich um Schweizer Fleischerzeugnisse.
Alle unsere Brote und Feinbackwaren werden in der Schweiz hergestellt. Ausnahmen sind auf unserem Menuplan ausgewiesen.




