
 

Wochenprogramm   

 
 

Wiederkehrende Angebote  

Wir legen grossen Wert auf die Durchführung von wöchentlich wiederkehrenden Angeboten, die 

Freude bereiten.  

Zusätzlich zu den unten aufgelisteten Gruppenaktivitäten, finden Einzelbegleitungen statt.  

Die Angebote sind kostenfrei. 

 

 

◼ Montag Leichtes Bewegen von Kopf bis Fuss 10.45-11.15 Wohlei, 1.Stock 

◼ Montag Mäntigsträff 14.30-15.30 Speisesaal  

◼ Dienstag 
 

Kochen  
(für angemeldete Bewohner der  
umfassenden Pflege) 

10.30-13.00 Wohlei, 1. Stock 

◼ Mittwoch Gedächtnistraining für Bewohnende 
der umfassenden Pflege 

10.30-11.15 Wohlei, 1.Stock 

◼ Mittwoch Bewegen von Kopf bis Fuss 14.30-15.30 Wohlei, 1.Stock 

◼ Donnerstag Bärndütschi Gschichte 10.30-11.15 Wohlei, 1.Stock 

◼ Donnerstag Spielnachmittag 14.30-16.00 Speisesaal EG 

◼ Donnerstag Yoga Kurs 1: 14.15-15.15 
Kurs 2: 15.30-16.30 

Wohlei, 1.Stock 

*UP= umfassende Pflege 

 

Programmänderungen behalten wir uns vor. Änderungen werden direkt vor Ort und auf unserer  

Homepage kommuniziert.  

Wir freuen uns, Sie jeweils bei den Angeboten begrüssen zu dürfen. Gerne dürfen Sie auch ganz  

unverbindlich in die Angebote hineinschnuppern! 

 



 

Veranstaltungen November 2026   

 
 

 

  

 

Datum Dienstag, 3. November 2026 

Zeit Ab 14.30 Uhr 

Ort Speisesaal  

Geniessen Sie die Andacht mit Karolina Hu-
ber und Carla Pimenta. Mit musikalischer  
Begleitung durch Uta Pfautsch am Piano. 
 

   

  
 

 

Datum Mittwoch, 4. November 2026 

Zeit 09.00-16.30 Uhr 

Ort Coiffeursalon, 3. Stock 

Entspannen Sie sich und lassen Sie sich  
verwöhnen - eine Auszeit für Körper und 
Seele. Nur gegen Anmeldung – Einladung 
folgt. 

   

   

 

Datum Dienstag, 10. November 2026 

Zeit 14.30-15.30 Uhr 

Ort Speisesaal 

Gemeinsam schwelgen wir in Erinnerung und 
erzählen uns Geschichten (Thema folgt noch) 
 
 

 

Weitere Veranstaltungen im November  202 6 

◼ Mo 9. Nov. Adventsfenster herstellen 14.00-16.00 Wohlei, 1. Stock 

◼ Mi 18. Nov. Adventsfenster herstellen  14.00-16.00 Wohlei, 1. Stock 

◼ Di 24. Nov. Adventsfenster herstellen 14.00-16.00 Wohlei, 1. Stock 

◼ Mi 25. Nov. Singen für Alle, mit  
Elisabeth Profos am Klavier  

14.30-15.30 Speisesaal 

◼ Mo 30. Nov. Singen Chinderhuus  
Wohlen, Hinterkappelen" 

15.00-15.45 Speisesaal 

 

Andacht  "Feier des Lebens"  

Erzählcafe  

Wohlfühltag  


