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Guten Tag

Wer kreativ ist, lebt fit und gesund. Grund genug, dass wir uns in der aktuellen Domicil Zei-
tung vom April 2019 ausführlich dem Thema «Kreativität im Alter» widmen. Dabei kommt auch  
Dominik Imhof, Leiter der Kunstvermittlung im Zentrum Paul Klee, zu Wort. Er gibt interessante 
Einblicke und erklärt, wie Kunst in fortgeschrittenen Lebensphasen wirkt. 

Während Kreativität neue Horizonte eröffnet, eröffnen wir Domicil Spitalackerpark nach einem 
längeren Umbau mit einem Tag der offenen Tür – Sie sind herzlich eingeladen. Auch ein an-
deres Haus sorgt für Neuigkeiten: Domicil Kompetenzzentrum Demenz Serena gehört neu zur 
Domicil Gruppe und ergänzt unsere Standorte als 22. Haus. 

Jetzt wünsche ich Ihnen einen sonnenreichen, kreativen Frühling.

 Freundlich grüsst Sie

 Esther Flückiger
 Direktorin Marketing & Kommunikation

http://www.domicilbern.ch/veranstaltungen
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Kreativität schafft Lebensfreude
Ob Malerei oder Handarbeit, Musik oder Fotografie – 
schöpferisches Tun ist nicht nur bereichernd, es hilft 
auch, gesund und gut zu altern. Die eigene Kreativität 
zu finden und auszuleben, wirkt ebenso anregend wie 
beglückend. 

Grund genug, dass wir uns in der aktuellen Domicil 
Zeitung vom April 2019 ausführlich dem Thema «Kre-
ativität im Alter» widmen. Dabei kommt auch Dominik 
Imhof, Leiter der Kunstvermittlung im Zentrum Paul 
Klee, zu Wort. Er gibt interessante Einblicke und er-
klärt, wie Kunst in fortgeschrittenen Lebensphasen 
wirkt. Und für alle, die sich im Alter ihrer Kreativität 
widmen wollen, gibt es zugängliche Tipps einer erfah-
renen Kunsttherapeutin.

Die aktuelle Domicil Zeitung finden Sie in Kürze in  
Ihrem Briefkasten oder auf domicilbern.ch/zeitung

Domicil am Infomärit des Forums Bern 60plus
Selbstbestimmung, Teilnahme am gesellschaftlichen 
Leben, hohe Lebensqualität im Wohnquartier – all das 
sollen auch ältere Menschen erleben dürfen. Rund um 
diese Themen veranstaltet die Stadt Bern das Forum 
Bern 60plus. Im Kornhaus erwarten Sie interessante 
Referate und Workshops – auch Sie sind eingeladen, 
Ihre Inputs und Ideen beizusteuern. 

Für Ihre Fragen rund um das Wohnen und Leben 
im Alter ist das Domicil Infocenter am Infomärit des  
Forum Bern 60plus für Sie da.

 Dienstag, 14. Mai 2019, 8 – 14 Uhr
 Domicil Infostand hinter dem Kornhaus

Unsere Beraterinnen freuen sich auf Ihren Besuch.

Über Mittag − Mitwirkungsmöglichkeit neue 
Altersstrategie

Selbstbestimmung, Teilnahme am gesellschaftlichen Le-
ben, hohe Lebensqualität im Wohnquartier – dass dies 
auch älteren Menschen möglich ist, ist der Stadt Bern 
ein wichtiges Anliegen. Eine neue Altersstrategie soll 
den Rahmen für ein gezieltes städtisches Engagement 
dafür bieten. Wir laden Sie ein, in der Mittagspause Ihre 
Ideen und Inputs zur Strategie beizusteuern und so an 
der Strategieentwicklung mitzuwirken! 

Teilnahme 

Die Teilnahme am Forum Bern 60plus ist kostenlos und 
eine Anmeldung ist nicht nötig. Ob Sie den ganzen Tag 
dabei sind oder nur einzelne Programmpunkte besuchen 
möchten, ist Ihnen überlassen.

Hör-, seh- oder gehbehinderte Besucherinnen 
und Besucher 

Damit Sie teilnehmen können, werden wir geeignete 
Lösungen organisieren. Bitte rufen Sie uns frühzeitig an: 
031 321 63 11.

Restauration

Von 08.45 bis 09.15 Uhr servieren wir Ihnen gratis Kaffee 
und Gipfeli. Über Mittag können Sie im Foyer des Korn-
hauses preisgünstige Sandwiches und Getränke kaufen.
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Programm

08.45 Eintreffen mit Begrüssungskaffee

09.15 Offizielle Begrüssung
 Franziska Teuscher, Gemeinderätin 

09.30 – 10.30 Referat zum Thema 
 «Gute Betreuung im Alter für alle»
 Dr. Carlo Knöpfel, Hochschule für  
 Soziale Arbeit der FHNW 

10.30 – 11.00 Organisatorisches und Pause

11.00 – 12.30 Workshop I 
 «Alt, fit und glücklich»

 Workshop II  
 «Mit Achtsamkeit zum Wohlbefinden»

 Workshop III  
 «Lebensende / Palliative Care»

12.30 – 14.00  Mittagspause mit der Möglichkeit zur 
 Mitwirkung an der neuen Altersstrategie

14.00 – 15.30 Plenumsveranstaltung  
 «Selbstbestimmung im Alter –  
 das Lebensende als Planungsprojekt?»

15.30 – 15.45 Verabschiedung
 Regula Unteregger, Leiterin Alters-  
 und Versicherungsamt  

Forum Bern 60plus

14. Mai 2019 
08.45 – 16.00 Uhr im Kornhausforum Bern

Infomärit 

Hinter dem Kornhaus erwartet Sie von 08.00 bis 14.00 Uhr 
eine Auswahl von Ständen zu den Themen Gesundheit, 
Pflege, Beratungsstellen u.a.

Wegbeschreibung 

Ab Bahnhof Bern: Tram Nr. 9 Richtung Wankdorf bis  
Haltestelle Zytglogge. Von dort sind es wenige Schritte 
bis zum Eingang auf der Rückseite des Kornhauses.

Dominik Imhof, Leiter der Kunstvermittlung  
im Zentrum Paul Klee

http://www.domicilbern.ch/veranstaltungen
https://www.domicilbern.ch/ueber-uns/publikationen/domicil-zeitung/
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Tag der offenen Tür im Domicil Spitalackerpark
Nach der langen Umbauzeit freuen wir uns sehr, dass 
wieder Leben ins sanierte Alterszentrum Domicil  
Spitalackerpark kommt. Wir laden Sie ein, sich selber 
ein Bild der neuen Räumlichkeiten zu machen. Schau-
en Sie sich in Ruhe um und geniessen Sie Feines vom 
Grill, Hot Dogs sowie süsse und salzige Crêpes. Auch 
für musikalische Unterhaltung ist gesorgt: Blue@Heart 
spielen auf. 

 Samstag, 6. April 2019, 10 – 16 Uhr
 Domicil Spitalackerpark,  
 Beundenfeldstrasse 26, 3013 Bern

Feiern Sie mit uns – Sie sind herzlich willkommen.

Domicil zum 22.
Domicil hat Zuwachs erhalten: Seit dem 1. Januar  
gehört Domicil Kompetenzzentrum Demenz Serena 
neu zur Domicil Gruppe. Unser 22. Haus bietet Men-
schen mit Demenz ein würdevolles Zuhause in herz- 
licher Atmosphäre. 

Das Wohn- und Betreuungsangebot richtet sich  
an Menschen mit mittlerer bis schwerer Demenz. Zur 
Entlastung von Angehörigen bietet Domicil Kompe-
tenzzentrum Demenz Serena zudem integrierte Ta-
gesplätze mit individueller Betreuung und Pflege sowie 
Ferienaufenthalte.

Domicil Kompetenzzentrum Demenz Serena
Solothurnstrasse 26 | 3322 Urtenen Schönbühl
Tel. 031 858 15 15 | serena@domicilbern.ch
serena.domicilbern.ch

Visualisierung Domicil Spitalackerpark

Domicil Kompetenzzentrum Demenz Serena

http://www.domicilbern.ch/veranstaltungen
mailto:serena%40domicilbern.ch?subject=
https://serena.domicilbern.ch
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Veranstaltungsagenda
Domicil versorgt Sie auch in nächster Zeit mit hilfreichen Informationen rund ums Alter. Am Themenabend 
«Recht im Alter» erhalten Sie praktische Tipps von Rechtsanwälten zum Thema Handlungsfähigkeit. Und im 
Rahmen der beliebten DOCUPASS-Reihe vermittelt Ihnen eine erfahrene Fachperson wertvolles Wissen über 
die Patientenverfügung und den Vorsorgeauftrag.

 Recht im Alter: Handlungsfähigkeit 
 Donnerstag, 20. Juni 2019, 15 bis ca. 17.30 Uhr
 Domicil Egelmoos, Bürglenstrasse 2, 3006 Bern
 Die Platzzahl ist auf 30 Personen beschränkt. Alle Anmeldungen bis spätestens 3. Juni 2019  

werden nach Eingang berücksichtigt und vor der Veranstaltung schriftlich bestätigt.

 DOCUPASS – Ihre Vorsorge für den Ernstfall
 Donnerstag, 13. Juni 2019, 17 – 19.30 Uhr
 Domicil Alexandra, Alexandraweg 22, 3006 Bern 

Die Platzzahl ist auf 40 Personen beschränkt. Alle Anmeldungen bis spätestens 27. Mai 2019  
werden nach Eingang berücksichtigt und vor der Veranstaltung schriftlich bestätigt.

Anmeldung: 031 307 20 20 oder zeitung@domicilbern.ch
Detaillierte Informationen sowie viele weitere Veranstaltungen finden Sie auf  
unserer Website.
Besuchen Sie uns – wir freuen uns auf Sie.

Domicil Infocenter: Ihr Ansprechpartner  
für das Leben und Wohnen im Alter
Haben Sie Fragen zum Leben und Wohnen im Alter? 
Oder sind Sie auf der Suche nach einer den veränder-
ten Bedürfnissen entsprechenden Wohnmöglichkeit, 
die Ihnen mehr Sicherheit und ein soziales Netzwerk 
bietet? Möchten Sie wissen, wo es freie Plätze gibt, 
haben Sie Fragen zur Finanzierung, oder wollen Sie 
einen unserer Standorte besichtigen?

Wie auch immer Ihre Frage lautet, unsere Berate- 
rinnen vom Domicil Infocenter haben passende  
Antworten. Wir beraten Sie gerne – telefonisch oder  
nach Vereinbarung persönlich in unseren Büros. Sie  
erreichen uns zu den gewohnten Bürozeiten unter  
031 307 20 65.

Domicil Infocenter | Neuengass-Passage 3 | 3011 Bern
www.domicilbern.ch/beratung | infocenter@domicilbern.ch

http://www.domicilbern.ch/veranstaltungen
mailto:zeitung%40domicilbern.ch?subject=
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