Y Do

STEIGERHUBEL

oy J_.l.A_:

Kultur & Alltag
15. - 19. Dezember 2025

Mo 15.12. 10.00 Uhr Bewegen im Sitzen, Etage B
mit M. Stettler

Mo 15.12 14.00 Uhr Backen & Zvieri, Wohnung C01
mit M. Stettler

Di 16.12. 10.00 Uhr Vorlesen, Singen & Musik, Etage B
mit M. Stettler

Di 16.12. 14.30 Uhr Mannerstamm, Wohnung CO01
mit M. Stettler

Mi 17.12. 10.00 Uhr Gedachtnistraining "Fit im Kopf", Etage B
mit M. Stettler

Mi 17.12. 14.30 Uhr Lotto, Restaurant
mit Freiwilligen

Do 18.12. 10.00 Uhr Bewusstes Bewegen, Etage D
mit Nicole Zemp

Do 18.12. 10.00 Uhr Weihnachtsbaum schmiicken, Caféteria
mit S. Gouveia

Fr 19.12. 10.00 Uhr Gruppe "Alltagliches Allerlei", Etage A
mit S. Gouveia

Fr 19.12. 14.30 Uhr Adventshock, Cafeteria




