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Monatsprogramm
September 2026

Di 01.Sep 10.00-11.00 Faszienyoga mit Christa Bitterli Seminarraum
14.00-16.00 Jassen Restaurant
14.30-16.00 Gemeinsames Zvieri Restaurant

Mi  02. Sep 10.00-11.00 Turnen Restaurant
11.45-14.00 Geburtstagsessen vom August Restaurant
14.30-16.00 Gemeinsames Gestalten Restaurant

Fr 04. Sep 10.00-11.00 Gymnastik Atelier, Papillon

Mo 07. Sep 10.00-11.00 Gedachtnistraining Plus Restaurant
14.30-15.30 Besuch Clown Lilly Restaurant

Di 08. Sep 10.00-11.00 Faszienyoga mit Christa Bitterli Seminarraum
14.00-16.00 Jassen Restaurant
14.30-16.00 Gemeinsames Zvieri Restaurant

Mi  09. Sep 10.00-11.00 Turnen Restaurant
14.30-16.00 Spielnachmittag Restaurant

Do 10. Sep 16.00-17.00 Andacht mit Pfarrer Beat Hanggi Restaurant

Fr 11.Sep 10.00-11.00 Gymnastik Atelier, Papillon

Mo 14. Sep 10.00-11.00 Morgengebet mit Pfarrerin Vera Bonafini Restaurant
14.30-15.30 GLANZ - Glucklich durch Tanz Seminarraum

Di  15. Sep 10.00-11.00 Faszienyoga mit Christa Bitterli Seminarraum
14.00-16.00 Jassen Restaurant
14.30-16.00 Gemeinsames Zvieri Restaurant

Mi  16. Sep 10.00-11.00 Turnen Restaurant
14.00-16.00 Kleiner- & Schuhverkauf Seminarraum

Do 17. Sep 14.30-15.30 Besuch Alpakas Restaurant

Alle Angaben ohne Gewahr. Spontane Anpassungen sind moglich.
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Di 29
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Vorlesen

Gedachtnistraining Plus
Virtual-Reality-Brille: Bilder, wie in echt
erleben

Yoga mit Fabienne Vos

Jassen

Gemeinsames Zvieri

Turnen

Virtual-Reality-Brille: Bilder, wie in echt
erleben

Sep 09.30 - 11.00 Virtual-Reality-Brille: Bilder, wie in echt

15.00-16.00

Sep 10.00-11.00
14.00-16.00
14.30-16.00

Sep 10.00-11.00

erleben
Vorlesen

Faszienyoga mit Christa Bitterl
Jassen

Gemeinsames Zvieri

Turnen

Alle Angaben ohne Gewahr. Spontane Anpassungen sind moglich.

Farfalla

Restaurant
Farfalla

Seminarraum
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Abteilungen

Seminarraum
Farfalla
Seminarraum
Restaurant

Restaurant
Restaurant



