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KOMPETENZZENTRUM DEMENZ
ELFENAU

Unter dem Dachvon  CONCAra

Meniiplan

2. Februar - 08. Feb, KW 6

Tagesmenii

Vegetarisch

Smooth Food

Schnittlauchcremesuppe (V)

ok

Schnittlauchcremesuppe (V)

Fkk

Schnittlauchcremesuppe (V)

Fkk

Montag GEbra(t;erile;scﬂﬁit&uséhi r:r:enjus, Rauchtofusteak, an Krauterrahmsauce, Poulet, auf brauner Sauce, Couscous
02.02.2026 wn Griessschnitte, Erbsen Smooth Food, Broccoli SF
Litchi-Himbeerpatisserie Litchi-Himbeerpatisserie Moccacreme
Abend Toast Hawaii, Selleriesalat Toast Williams, Selleriesalat Kase- Schinkenauflauf mit Gemiisesauce
Lauchsuppe (V)
b Lauchsuppe (V)
Rindshamburger, Jagersauce, b Lauchitig pe (V)
Dienstag Risotto mit Gemusewiirfeli, Zucchettitatschli, an Jagersauce, Risotto mit Rind. auf Portweinsauce SF _ Risotto
03.02.2026 Glasierte Kohlrabi Gemiisewtirfeli, Glasierte Kohlrabi ' o ’
Aprikosenkompott Aprikosenkompott Schoggicreme
Abend o . — . . .
Apfelkiichlein, Vanillesauce Apfelkiichlein, Vanillesauce Apfelquarkauflauf mit Vanillesauce
Biindner Gerstensuppe .
e Biindner Gerstensuppe Bindner (.ifzstensuppe
. Schweinsadrio, Krauterrahmsauce b . .
Mittwoch Al P . . —_ Schwein, auf Majoransauce, Kartoffelstock
04.02.2026 Maccaroni, Glail?rtes Riiebliduo Gemiisekuchen, G*Eaertes Riebliduo mit Sellerie und Vanille SF
Weisse Schoggicreme Weisse Schoggicreme Weisse Schoggicreme
Abend Geschwellte, gertistet, Kaseteller, Geschwellte, gertistet, Kaseteller, Kartoffel- Kaseauflauf mit Riieblisauce
Tartarsauce, Randensalat Tartarsauce, Randensalat
BIumenkohIcIimesuppe V) Blumenkohlcremesuppe (V) Blumenkohlcremesuppe (V)
Donnerstag h miarlfa(lf):r:?agogrtégf)?r?w?tof\/lan deln Gemiiseschnitzel, an Marengosauce, Kalbs, auf Pilzsauce , Kartoffelstock mit
05.02.2026 y P T ekr Thymianpolenta, Selleriestangeli Krbis
Amaretti - Rieblimufiin Amaretti - Riieblimuffin Beerenjoghurtcreme
Abend Cafe Complet mit Weichkase Cafe Complet mit Weichkése Griessbrei mit Fruchtcocktailsauce
Rote Llnsenp*tizreesuppe V) Rote Linsenpurreesuppe (V) Rote Linsenplrreesuppe (V)
Freitag ng?;igﬁi#;ﬁhsé'g;tu(ri?gt‘;%ﬁ:{t??#:f ’ Linseneintopf, Salzkartoffeln, Gediinsteter Tofu mit Kichererbsen SF , auf Casimirsauce
06.02.2026 T e P Blattspinat , Kartoffelstock mit Riiebli
Blondie Blondie Rumcreme
Pizzakuchen Vegetarische Pizzakuchen , . .
Abend Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Kartoffel- Gemiisetraum mit Broccolisauce
Zwiebelsuppe (V) Zwiebelsuppe (V) Zwiebelsuppe (V)
Samstag Gebrat?rzzlgtrﬁitegzzgr:‘;tzgle,rEcér::;zrsauce, Pilzragout, an Frischkasesauce, Krawéttli, Truten, auf Tomatensauce (SF),
07.02.2026 T e P Gedampfter Fenchel Kartoffelstock mit Randen
Siissmostcreme . .
Siissmostcreme Siissmostcreme
Abend Fotzelschnitte mit Aprikosenkompott Fotzelschnitte mit Aprikosenkompott Brotauflauf mit Aprikosensauce
Gemiisesuppe Pflanzer Art
b Gemiisesuppe Pflanzer Art .
Glasierter Schweinshalsbraten, ek GemUSESUpEﬁ Planzer Art
Sonntag Marsalasauce, Karotten-Nussburger, an Marsalasauce, Schwein. auf Casimirsauce - Risotto
08.02.2026 Herzoginkartoffeln, Mischgemise Herzoginkartoffeln, Mischgemuise ’ e '
Kalamansi-Tartelette Kalamansi-Tartelette Vanillecreme
Abend Cafe Complet gemischtes Fleischplattli Cafe Complet Vegetarisch Griessbrei mit Ananassauce

Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Abkirzungen Herkunft Fleisch / Fisch: NZ (Neuseeland), VN(Vietnam), F(Frankreich), CN (China), TR(TUrkei), DE (Deutschland) NO (Norwegen)

Alle unsere Brote und Feinbackwaren werden in der Schweiz hergestellt. Ausnahmen sind auf dem Mentiplan ausgewiesen




