Wochenplan Aktivitdten Kultur und Alltag
Montag, 01. Juni bis Sonntag, 07. Juni
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Montag, 01.06. 10.45-11.15 Leichtes Bewegen von Kopf bis Fuss 1.Stock, Wonhlei

14.30-15.30 Mantigstraff Speisesaal EG
(Kombination von Gedachtnistraining und Austausch)

Dienstag, 02.06. Ab 14.30 Andacht mit Karolina Huber Speisesaal EG

Mittwoch, 03.06. 10.30-11.15 Gedachtnistraining (nur fur Bew. der UP) 1.Stock, Wohlei
14.30-15.30 Klavierkonzert mit Silvia Harnisch Speisesaal EG

(Fallt aus: Bewegen von Kopf bis Fuss)

Donnerstag, 04.06. 10.30-11.15 Barndutschi Gschichte 1.Stock, Wohlei
14.15-15.15 Yoga, Gruppe 1 1.Stock, Wohlei
15.30-16.30 Yoga, Gruppe 2 1.Stock, Wohlei
14.30- 16.00 Spielnachmittag Speisesaal EG

Freitag, 05.06.
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Zusatzlich zu den Gruppenaktivitaten finden auch Einzelaktivierungen statt




