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Yoga im Sitzen
Bilderreise durch Irland und Schottland
Herbstdekoration gestalten

Fit im Sitzen
Einzelbesuch

Musikreise mit DJ Leo

Fit im Sitzen
Strick-Treff
Einzelbesuche
Yoga im Sitzen
Singen mit Klavier
Einzelbesuche
Mannertreff

Fit im Sitzen
Einzelbesuche
Einzelbesuche
Gedachtnistraining PLUS
Singen mit Klavier

Alle Angaben ohne Gewahr. Spontane Anpassungen sind moglich.
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individuell
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