Domicil Newsl
August 201/

Guten Tag

Bei Domicil stellen wir hohe Anspruche an unser Tun. Herzlichkeit und Wertschatzung sind uns
dabei genauso wichtig wie professionelle Pflege und Betreuung.

Selbstverstandlich wollen wir uns auch laufend verbessern. Aus diesem Grund fragen wir
Bewohnerinnen und Bewohner sowie Angehorige regelmassig nach ihrer Meinung zu unserer
Arbeit. Das erfreuliche Fazit: Sowohl Angehorige wie auch Bewohnerinnen und Bewohner
geben uns sehr gute Noten.

Fur Wohlbefinden sorgen auch Kichenkrauter. Ob warmender Basilikum, beruhigender Laven-
del oder anregender Rosmarin: Unser Rezept fur ein feines Krauterdl wird Sie begeistern.

Falls Innen der Sinn nicht nach Kichenarbeit steht, empfehlen wir lhnen unser vielseitiges
Veranstaltungsprogramm. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ich wiinsche Ihnen einen wundervollen Spatsommer.

Freundlich grusst Sie

Esther Fluckiger
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Hohe Kundenzufriedenheit bei Domicil!

Die Bewohnerinnen und Bewohner flihlen sich in den 1 WY L ﬁ gl
Alterszentren von Domicil ausgesprochen wohl. In der . ' '
neusten Befragung geben mehr als 90 Prozent der
Befragten an, insgesamt zufrieden oder sehr zufrieden
mit unseren Leistungen zu sein.

Alle zwei Jahre fuhrt Domicil zusammen mit externen
Spezialisten eine umfassende Kundenbefragung zur
Qualitat von Pflege, Betreuung, Gastronomie, Infra-
struktur, Unterhaltungs- und Dienstleistungsangebot
sowie vor allem zum Umgang der Mitarbeitenden mit
den alteren Menschen durch. Sowohl die Bewohnerin-
nen und Bewohner als auch lhre Angehdrigen stellten
Domicil einmal mehr ein sehr gutes Zeugnis aus. Aus-
fuhrliche Informationen zu den Ergebnissen lesen Sie
in der aktuellen Domicil Zeitung.

Neuer Wohn- und Lebensraum fur Sie

Im Domicil Weiermatt in Minchenbuchsee und im Domicil Spitalackerpark in Bern-Breitenrain entsteht bis
Anfang 2019 moderner und altersgerechter Wohnraum fur unterschiedliche Wohn- und Lebensformen.

Wir schaffen neue, attraktive Wohnungen fir Menschen, die ein selbststandiges und unabhangiges Leben
fuhren méchten, sich aber nach Bedarf Unterstiitzung im Alltag und eine gewisse Sicherheit winschen. In einem
gepflegten Umfeld geniessen Sie bei uns viel Raum fir lhre individuellen Lebensgewohnheiten.

Lol

e

Domicil Weiermatt Domicil Spitalackerpark

Interessiert?
Unsere Beraterinnen im Domicil Infocenter informieren Sie gerne personlich: 031 307 20 65
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Angebote zur Entlastung
von betreuenden Angehorlgen

Wer seine Liebsten im Alter selbst betreut und pflegt,
sollte sich hin und wieder eine Auszeit und Erholung
gonnen. Gerne nehmen wir von Ihnen betreute Per-
sonen tagsuber bei uns auf.

Domicil Tageszentrum Baumgarten

In einer familidren Atmosphare finden die Gaste hier
Geselligkeit und Abwechslung im Alltag. Die professi-
onelle Betreuung wird durch einfiihlsame und ausge-
bildete Aktivierungs- und Pflegefachfrauen sichergestellt.
Das Tageszentrum ist ein eigenstandiges Angebot des g
Alters- und Pflegezentrums Domicil Baumgarten. Domicil Tageszentrum Baumgarten

Kontakt: Anne Roth, Leiterin Tageszentrum, Telefon 031 997 67 65, anne.roth@domicilbern.ch

Tagestreff Domicil Kompetenzzentrum Demenz Wildermettpark

Im renovierten Gartengeschoss verfligen wir Gber sechs Tagesheimplatze pro Tag. Je nach Wunsch und Fahig-
keiten werden unsere Gaste in eine Tagesstruktur mit regelmassigen Aktivitaten wie Gedachtnistrainings, Bewe-
gung oder Mithilfe bei taglichen Arbeiten eingebunden.

Kontakt: Monika Spycher, Leiterin Betreuung und Pflege, Telefon 031 350 84 89, monika.spycher@domicil-
bern.ch

Veranstaltungsagenda

Bei Domicil istimmer etwas los: Vom Sommerfest Uber
das Jazz-Apéro bis zum Tag der offenen Tur finden an
unseren Standorten verschiedenste Veranstaltungen
statt. Auch kulinarische Highlights wie der Wild-Abend
im Domicil Hausmatte sind ein fester Bestandteil
unseres Programms. Die ndchsten Termine:
B 2. September 2017
Tag der offenen Tur im Domicil Wyler
B 2. September 2017
Sommerfest im Generationenhaus : Rt il e
Domicil Schénegg B 27. Oktober 2017

B 19. September 2017 Wildspezialitdten a discrétion
Tanznachmittag im Domicil Steigerhubel, im Domicil Hausmatte — Anmeldung erforderlich
Kirchgemeindehaus m 28. Oktober 2017
B 13. September, 11. Oktober, Tag der offenen Tur im Domicil Lentulus
und 8. November 2017 H 10. November 2017
Jazz-Apéro im Domicil Lentulus Tag der offenen Tur im Domicil Schwabgut

Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auf unserer Website www.domicilbern.ch/
standorte/. Besuchen Sie uns — wir freuen uns auf Sie.
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Tipp aus der bunten Krauterkiiche

Sommerzeit ist Erntezeit. Das gilt besonders fir
Kiichenkrauter. Sie enthalten atherische Ole und wert-
volle Inhaltsstoffe, die dem menschlichen Organismus
guttun. Viele Krauter wie Thymian, Salbei oder Ros-
marin haben zudem einen antiviralen, antibakteriellen
und pilzhemmenden Effekt.

Rezept fiir ein wohltuendes Krauterol
500 ml Bio-Rapsal
50 g zerkleinerte Kiichenkrauter
(z.B. Thymian, Majoran, Lavendel,
Salbei, Pfefferminz, Melisse,
Rosmarin, Estragon, Fenchel
oder Anis)
25 Tropfen atherische Ole (z.B. von Thymian,
Majoran oder Rosmarin)

Das Ol mit den Krautern unter Rihren auf ca. 65 Grad erhitzen, damit die Wirkstoffe und der Geschmack der
Krauter ins Ol (ibergehen. Auf diese Weise lassen sich die Duft- und Geschmacksstoffe konservieren. Nach
ca. 20 Minuten durch ein Sieb abgiessen und auf Zimmertemperatur abkiihlen lassen. Dann die &therischen Ole
beigeben und das Ol in Flaschen abfiillen. An einem dunklen und kiihlen Ort aufbewahrt, bleibt das Krauterdl
mehrere Monate haltbar.

Domicil Infocenter: Ihr Ansprechpartner
fiir das Wohnen und Leben im Alter

Haben Sie Fragen zum Leben und Wohnen im Alter?
Oder sind Sie auf der Suche nach einer den verander-
ten Bedurfnissen entsprechenden Wohnmaglichkeit,
die lhnen mehr Sicherheit und ein soziales Netzwerk
bietet? Mdchten Sie wissen, wo es freie Platze gibt,
haben Sie Fragen zur Finanzierung oder wollen Sie
einen unserer Standorte besichtigen?

Wie auch immer lhre Frage lautet, unsere Beraterinnen
vom Domicil Infocenter haben passende Antworten.
Wir beraten Sie gerne — telefonisch oder nach Verein- /
barung personlich in unseren Buros. Sie erreichen uns fi'
zu den gewohnten Burozeiten unter 031 307 20 65.

Domicil Infocenter | Neuengass-Passage 3 | 3011 Bern
www.domicilbern.ch/beratung | infocenter@domicilbern.ch
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