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Dafur ist ein Kraut gewachsen

Viele Pflanzen besitzen gesundheitsfordernde oder gar heilende Eigenschaften.
Und das Beste: Einige wachsen direkt vor der Haustur — ob 1m elgenen Garten
oder am Wegrand. Wir zeigen Thnen die bekanntesten und wie sie wirken.

Die Brennnessel
Sie kann piksen, aber eigentlich ist die
Pflanze ganz sanft: Als Tee wirken ihre
Blitter entziindungshemmend und harn-
treibend, zudem lindernd bei rheumati-
schen Beschwerden. Blitter, Bliiten und
Samen sind essbar — beispielsweise in
einem Salat oder als Spinatersatz — und
enthalten viele Nahrstoffe wie Kalium,
Serotonin und Linolsaure.

Der Rosmarin
Vom Gewlirzschrank ins Necessaire: Die
itherischen Ole des Rosmarins enthalten
Cineol, Kampfer und Pinen, die durch-
blutungsfordernd und damit schmerz-
lindernd wirken. Darum eignet sich
Rosmarin nicht nur als Aromageber in
der Kiiche, sondern auch als wohltuen-
des Ol zum Einreiben.

Der Lavendel
Schon nur daran riechen fiihlt sich an
wie Wellness-Kurzferien: Die dtherischen
Ole des Lavendels beruhigen die Nerven
und entspannen. Am besten eignen sich
Massageole oder Duftsackchen zum
Riechen — oder auch ein Teeaufguss.
Ein weiterer Vorteil: Miicken und Co.
meiden den Duft.

Impressum

Die Pfefferminze
Nicht nur bekdmpft die Pfefferminze
mit ihrem Pep muffigen Atem: Als Tee
wirken ihre Blitter beruhigend auf den
Magen und den Darm — auch bei Ubel-
keit. Pfefferminz-Ol hingegen ist beliebt
wegen seines kithlenden und juckreiz-
mildernden Effekts auf der Haut.

Der Lowenzahn
Ein richtiger Entgiftungslowe ist diese
oft als Unkraut verschmihte Pflanze:
Die Wurzel und Blitter des Lowenzahns
konnen als Tee oder Tinktur dabei hel-
fen, Leber und Nieren zu reinigen, Ent-
ziindungen zu reduzieren und sogar das
Immunsystem zu stiarken. Und kennen
Sie schon Lowenzahn-Kaffee?

Die Kamille
Eine Pflanze wie eine warme Umarmung
fur den Korper: Als Tee aufgegossen
beruhigen Kamillenbliten nicht nur den
Magen, sondern auch das Gemiit. Er
wird auch wegen seiner entziindungs-
hemmenden und krampflésenden
Wirkung geschitzt.

Die Brombeere
Mehr als ein schmackhaftes Friichtchen:
Die Blatter der Brombeere enthalten
Gerbstoffe und sind bei leichten Durch-
fallerkrankungen sowie bei Entziin-
dungen im Mund- und Rachenraum
hilfreich. Ein Tee aus den getrockneten
Blattern ist dafiir besonders geeignet.

Die Ringelblume
Als Schonheitskonigin unter den Heil-
pflanzen macht die gelborange Blume
nicht nur im Garten eine gute Figur:
Eine aus Ringelblumen hergestellte
Salbe verschonert trockene oder ent-
ziindete Haut und hilft sogar bei kleinen
Quetsch- oder Brandwunden. Und die
Bliten schmecken toll im Salat!

Die Melisse
Was im Eistee schmeckt, liebt auch das
Nervensystem: Das auch Zitronenmelis-
se genannte Kraut wird seit Jahrhunder-
ten wegen seiner beruhigenden und ent-
spannenden Wirkung geschitzt. Es hilft
sogar bei Lippenbldschen. Die Melisse
entfaltet ihre Kraft als Teeaufguss oder
in Tropfenform.

Verifiziert durch Dr. sc. nat. Beatrix Falch, Apothekerin und Vizeprdsidentin der
Schweizerischen Medizinischen Gesellschaft fiir Phytotherapie (SMGP).
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Standpunkt

Andrea Hornung
CEO Domicil

Gartenvielfalt

«Schau an der schonen Garten Zier/und siehe, wie sie Dir und mir/sich
ausgeschmiicket haben.» — so besingt der Liederdichter Paul Gerhardt in
seinem bekannten Lied «Geh aus mein Herz» die Schonheit der sommer-
lichen Natur.

Auch ich schaue beim Spazierengehen im Quartier sehr gerne in die Girten
und bewundere die Vielfalt, die sich dort zwischen Frithjahr und Herbst
entdecken ldsst. Im einen Garten blithen die verschiedensten Blumen und
Striucher, in einem anderen reifen Apfel und Birnen. Hier kann man iiber
einen tadellos geschnittenen Rasen staunen, dort hort man die Insekten
brummen, weil der praktisch unangetastete Park ihnen einen grossziigigen
Lebensraum bietet. Jeder Garten ist so individuell wie die Menschen, die
ihn pflegen.

«Jeder Garten ist so individuell
wie die Menschen, die 1thn pflegen.»

Girten sind in der warmen Jahreszeit unser erweiterter Wohnraum. Wir
erleben sie als Naherholungsgebiete und Orte der Begegnung. Auch bei
Domicil bilden die grossziigigen Girten und Griinzonen, die unsere Hauser
umgeben, wertvolle Oasen. Die sicher angelegten Wege laden zum Spazieren
ein und auf den Bankchen oder einer Hollywood-Schaukel ldsst es sich gut
verweilen. Hochbeete werden zusammen mit den Bewohnenden bepflanzt
und in mancher Domicil-Kiiche werden Suppen, Salate und Saucen mit
Kriutern aus eigener Ernte verfeinert.

Eine Kreation aus der Kriuter-Kiiche teilt Léon Lanz, unser Koch in Aus-
bildung im Domicil Selve Park, mit IThnen. Entdecken Sie in dieser Ausgabe
der Domicil Zeitung sein Rezept und probieren Sie seine Krauter-Gnocchi
gleich selber aus. Auch unsere Giste im Tagestreff erfreuen sich im Domicil
Kompetenzzentrum Demenz Wildermettpark am Garten. Dieser kann sogar
der ausschlaggebende Grund fiir die Wahl des Tagestreffs sein. Mehr dazu
erfahren Sie auf Seite 8.

Ebenfalls lesen Sie in der Domicil Zeitung von Heinrich Miiller, dem ehema-
ligen Tagesschaumoderator und Sianger, und seinem Bezug zum Garten. Im
Interview mit dem Landschaftsgirtner Simon Schoni und Chistoph Berger,
Leiter Pflege Domicil Kompetenzzentrum Demenz Oberried, erldutern die
beiden Fachpersonen, worauf Domicil beim Gestalten einer Gartenanlage
fir Menschen mit Demenz achtet.

Wir wiinschen Thnen gute Lektiire, einen bliihenden Sommer und viele
erholsame Stunden in der Natur!
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Christoph Berger

Christoph Berger ist seit vielen
Jahren Leiter Pflege im Domicil
Kompetenzzentrum Demenz
Oberried. Dank seiner grossen
Erfahrung hat er wesentlich
dazu beigetragen, dass dessen
3200 Quadratmeter grosser,
parkdhnlicher Garten vielseitig
gestaltet und sicher ist.

Simon Schoni

Simon Schoni ist der Geschifts-
fuhrer von extra Landschafts-
architekten. Die Firma ist auf
die Gestaltung offentlicher
Plitze spezialisiert und war u.a.
fur die Umgebung des Bundes-
hauses und des Europaplatzes
verantwortlich. Zudem hat sie
mehrere Garten fiir Menschen
mit Demenz realisiert, darunter
auch denjenigen im Domicil
Kompetenzzentrum Demenz
Wildermettpark.

«Eine abwechslungs-
reiche Bepflanzung
regt die Sinne an»

Ein Garten hat gerade fur Menschen mit Demenz
grosse Bedeutung. Weshalb das so 1st und was
es bel der Gestaltung und Benutzung zu beach-
ten gibt, erklaren Christoph Berger vom Domicil
Kompetenzzentrum Demenz Oberried in Belp und
Simon Schoni von extra Landschaftsarchitekten.

Warum sind Garten wichtig fiir
Menschen mit Demenz?

Christoph Berger (CB): Menschen
mit Demenz konnen in einem Garten
ihren grossen Bewegungsdrang aus-
leben. Der Aufenthalt im Garten lost
sie zudem aus ihrer eigenen Welt und
ihren Emotionen heraus. Das ist dann
hilfreich, wenn sie in Szenen gefangen
sind, die schwierig waren, oder wenn
sie meinen, sie miissten zur Arbeit oder
hitten einen Termin. Uber das Erleben
von Sonne, Luft, Wasser oder Diiften
kommen unsere Bewohner*innen meist
schnell auf andere Gedanken. Wenn
zum Beispiel die Biume im Herbst ihre
Blitter verlieren, fangen die meisten
sofort an zu rechen und das Laub zu
Hiufchen zusammenzutragen.

Wie muss der Garten gestaltet sein,
damit er fiir Menschen mit Demenz
wohltuend und erholsam ist?

CB: Er sollte moglichst vielseitig sein.
So bietet er fiir alle Bewohner*innen
etwas an, mit dem wir an ihre Vergan-
genheit ankniipfen konnen. Wir haben
zum Beispiel einen Bewohner, dessen
Hobby Wassersport gewesen ist. Wenn
wir mit ihm zum Brunnen gehen und er
das Wasser dort erlebt, tauchen innert

Sekunden angenehme Bilder in ihm
auf. Die Sitzung, an die er gehen wollte,
ist sogleich vergessen. Vom Basketball-
korb angezogen fiihlen sich Menschen,
die friher viel mit Ballen gespielt ha-
ben. Die motorischen Fahigkeiten, die
sie zum Ballwerfen benotigen, bleiben
relativ lange erhalten, sofern sie gut
verankert sind. Weil Menschen mit
Demenz die Einrichtung gerne bewe-
gen, sind leichte und gleichzeitig sta-
bile Stithle empfehlenswert. Wichtig
ist zudem eine abwechslungsreiche Be-
pflanzung, weil sie die Sinne anregt.
Bei uns wachsen etwa verschiedene
Blumen, welche die Bewohner*innen
zu Strdussen zusammenbinden konnen.

Simon Schoni (SC): Bei der Wegfiih-
rung sind Sackgassen zu vermeiden,
damit Menschen mit Demenz nicht
plotzlich stoppen miissen. Ideal sind
Rundwege und Wege in Form einer
Acht. Besteht der Belag aus feinem Kies,
kann er im Sommer Wasser verdunsten.
Das ist sehr viel angenehmer als ein
asphaltierter Boden, der kein Wasser
speichern kann und viel Hitze abgibt.
Allerdings muss der Kies eher fein sein,
damit der Weg auch von Menschen mit
einem Rollator begangen werden kann.
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Sitzmoglichkeiten im Schatten, eine vielseitige Bepflanzung und Wasser zeichnen diesen Garten aus. Beidseitige
Handlaufe bei Treppen und ein Zaun dienen der Sicherheit.

Weiter sollte man bei der Gestaltung
auf alles verzichten, was die Menschen
nicht kennen. Skulpturen zum Beispiel
verunsichern Menschen mit Demenz,
da sie diese nicht einordnen konnen.

Sie haben die Hitze angesprochen.
Was empfehlen Sie in Zeiten des
Klimawandels?

SC: Die Themen Verdunstungskiihle
und Beschattung werden immer
wichtiger, und dafiir braucht es gute
Losungen. Ideal ist ein Garten mit
altem Baumbestand, wie wir ihn hier
vorfinden. Eine ausgewachsene Buche
verdunstet mehr als 800 Liter im Tag,
sodass sie nicht nur Schatten, sondern

auch Kiihle spendet. Diese Art von Be-
schattung ist Sonnenstoren klar vorzu-
ziehen. Denn unter einer Sonnenstore
ist man zwar vor der Sonne geschiitzt,
nicht aber vor der Hitze.

Wie bannen Sie die Gefahr von De-
hydration und Sonnenbrand?

CB: Bei Menschen mit Demenz sind
neben dem Durstgefithl auch das
Wairme- und Kalteempfinden gestort.
Sie suchen nicht von sich aus Schat-
ten auf und wiirden manchmal auch
bei sommerlichen Temperaturen einen
Mantel oder Faserpelz anziehen. Un-
sere Mitarbeitenden stellen deshalb
sicher, dass unsere Bewohner*innen

mit Sonnencreme eingerieben und den
Temperaturen entsprechend gekleidet
sind, sich nicht lange in der Sonne auf-
halten und geniigend trinken. Sicher-
heit steht bei uns ohnehin an oberster
Stelle. Wir achten zum Beispiel auf eine
hohe Umzdunung und eine ganzlich un-
giftige Bepflanzung. In der Pilzsaison
maihen wir den Rasen deshalb ofter als
sonst. Das Rosenbeet haben wir mit
grossen Steinen abgeschirmt. So kon-
nen die Bewohnerinnen und Bewohner
den Rosenduft ohne Verletzungsgefahr
geniessen.

km
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Diesen Tipp

prasentiert IThnen

Maja Ulli,

Pflegeexpertin Domicil

Weniger Aufwand, mehr Freude:
Tipps fur entspanntes Gartnern

Florierende Garten, Balkone und Terrassen lassen manch ein Hobbygart-
ner‘innen-Herz hoherschlagen. Doch was, wenn die eigene Grunanlage
plotzlich zur Belastung wird? Mit diesen Tipps wird die Gartenarbeit leichter
und die Freude am Gartnern kehrt zuruck.

Leichte(s) Pflanzen

Wihlen Sie pflegeleichte Pflanzen, um
sich die Gartenarbeit zu erleichtern. Ra-
dieschen, Salat, Spinat, Zucchini oder
Kartoffeln bieten sich hierfiir an. Diese
Gemiisesorten sind pflegeleicht und
kaum anfillig fir Schidlinge. Idealer-
weise pflanzen Sie sie direkt in Hoch-
beeten an - eine riicken- und gelenk-
schonende Alternative zu Gartenbeeten
auf Bodenhohe. Fir Kriuter-Liebha-
ber*innen eignet sich das Bepflanzen
eines Krauterbeets. Dessen Pflege ist
nicht aufwindig und die Krauter, die in
der Kiiche verwendet werden konnen,
wachsen mehrjihrig.

Lassen Sie’s spriessen

Konzentrieren Sie sich auf die Pflege
von einigen wenigen Gartenbeeten. In
den ubrigen Beeten konnen Sie beispiels-
weise einjahrige Blumenmischungen
sden. Mit diesen erhalten Sie auf einer
kleinen Fliche ein blithendes Paradies,
wobei die Bliitenpflanzen farblich und
im Wuchs aufeinander abgestimmt sind.
Dies ist auch die einfachste Art, zu eige-
nen Schnittblumen zu kommen. Nach
der Bliitezeit konnen Sie die Blumen
versamen lassen, so dass sie jedes Jahr
wieder wachsen.

Garten fur alle

Scheuen Sie sich nicht, Unterstiitzung zu
suchen. Beauftragen Sie beispielsweise
einen professionellen Gartner, der Thnen
regelmassig bei der Pflege des Gartens
hilft oder fragen Sie in Threm person-
lichen Umfeld nach Hilfe. Eine weitere
Moglichkeit ist die Vergemeinschaftung
des Gartens. Im Gemeinschaftsgarten
teilen Sie sich die Gartenarbeit auf und
profitieren vom Austausch mit anderen
Hobbygartner*innen. Wenn Thnen Thr
Garten trotz allem zu viel wird, aber Sie
ihn weiterhin beim Wachsen beobachten
mochten, konnen Sie ihn oder Teile davon
auch vermieten.

Vermittlung von Gérten fiir Hobbygirtner‘innen
Horterre.ch hat sich zur Aufgabe gemacht, Garten oder Garten-
anteile zu vermitteln. Die Plattform bringt Gartenbesitzer*in-
nen, die ihre Griinflichen nicht mehr selbst bewirtschaften
mochten, mit Gartenliebhaber*innen zusammen, die tiber
kein eigenes Land verfiigen: horterre.ch.

Machen Sie anderen eine Freude!

In der Pflanzenbrocki bei der Feuerwehr Viktoria in Bern konnen
Pflanzenliebhaber*innen gebrauchte Pflanzen fiir den Innen-
und Aussenbereich erwerben oder abgeben. Schenken Sie Thren
Pflanzen mit dem Gang zur Pflanzenbrocki ein zweites Leben:
pflanzenbrocki.ch.
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Dieses Rezept
prasentiert Ihnen
Léon Lanz,
Lernender Koch im
1. Lehrjahr,

Domicil Selve Park

Abwechslung aus der Krauterkuche

«Im Domicil Selve Park in
Thun sind wir aktuell drei
Lernende in der Kiiche. Wir

Krauter-Gnocchi

Zubereitung (fiir vier Personen)

haben eine sehr gute Stimmung
und lernen voneinander. Im
Friihling erlebten wir einen ge-
meinsamen Wald-Tag, mit dem
Auftrag, heimische Kriuter
und Pflanzen fir die Kiiche zu
finden. Den dort gepfliickten

500g Kartoffeln (mehligkochend)

Birlauch verwendete ich fiir 100 g Krauter (gemischt)
mein Gnocchi-Rezept. Und aus etwas  Kréutersalz
dem blihenden Lowenzahn 90g Mehl
haben wir Honig produziert. 2 Eigelb
Mir gefillt es besonders, in
der Kiiche regionale Produkte
zu verwenden. Unsere Natur
gibt viel Uberraschendes her!»

75 g Butter

etwas Muskat

Die Kartoffeln waschen und mit der Schale im Salzwasser
kochen. Sobald die Kartoffeln weich sind, aus dem Wasser
nehmen und mit zwei Gabeln aufreissen und ausdimpfen
lassen. Die Kartoffeln heiss schilen und anschliessend durch

die Kartoffelpresse driicken.

Kriuter, Salz und Mehl miteinander vermischen und an-
schliessend das Eigelb zum Mehl geben.

Die Eigelb-Mehl-Masse unter den noch heissen Kartoffel-
brei geben und gut einkneten.

Nun werden aus der Teigmasse Rollen von ca. 1.5 cm
Durchmesser geformt. Von der Rolle ca. 2 cm lange Stiicke
abschneiden, diese rundlich formen und mit der Riickseite

einer Gabel lings eindriicken.

Die Gnocchi sofort ins kochende Salzwasser geben.
Ein bis zwei Minuten warten, bis sie an der Oberfliche

schwimmen und mit einer Schaumkelle herausnehmen.

Butter und Muskat in einer Pfanne aufschiumen lassen,
bis die Butter nussig ist. Danach die Gnocchi darin wenden

und auf einem Teller anrichten.

Je nach Jahreszeit dndert sich die Zusammensetzung der
Kriuter und somit der Geschmack der Gnocchi. Im Friih-
jahr konnen es Barlauch-Gnocchi sein, spater mit Petersilie,
Rosmarin oder Majoran zubereitete Gnocchi. Der Kreativi-

tat sind keine Grenzen gesetzt!
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«Ab 8.30 Uhr kann ich entspannt

in den Tag»

Franziska Gottes Mutter besucht zweimal pro Woche den Tagestreff im
Domicil Kompetenzzentrum Demenz Wildermettpark. Im Wissen, dass
1hre Mutter gut aufgehoben ist, kann die Tochter an diesen Tagen Kopf

und Herz liften.

Franziska Gotte ist 64 Jahre alt und pensioniert. Thre Zeit frei
einteilen und ihren Hobbys nachgehen kann sie jedoch nur am
Dienstag und Freitag, und auch dann erst ab 8.30 Uhr. Um
diese Zeit fihrt ihre 89-jahrige Mutter mit dem Taxi von ihrer
Wohnung in einem Mehrfamilienhaus in Bern zum Tagestreff
im Domicil Kompetenzzentrum Demenz Wildermettpark. Eine
Spitex-Mitarbeiterin, die ihr zuvor die Medikamente gerichtet

hat, bleibt bis zur Abfahrt vor Ort. Danach ist das Team von
Domicil zustiandig. Franziska Gotte weiss: «Bei einem Sturz
oder einem anderen Vorfall wiirden die Mitarbeitenden von
Domicil addquat reagieren. Deshalb kann ich ab 8.30 Uhr ent-
spannt in den Tag.» Mit ihrem 70-jahrigen Ehemann geht sie
an diesen Tagen gerne wandern oder unternimmt eine Velotour.

Franziska Gotte weiss: Thre naturverbundene Mutter fiihlt sich im Garten des Domicil Kompetenzzentrum Demenz

Wildermettpark sehr wohl.
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Bereit fiir einen Notfall

Bis 8.30 Uhr und an den anderen funf Tagen in der Woche hat Franziska
Gotte jedoch eine Art Pikettdienst. In dieser Zeit muss sie, die seit dem
Tod ihres Bruders allein fiir ihre Mutter verantwortlich ist, jederzeit mit
einem Anruf rechnen. Vielleicht ist es ihre Mutter, die ihre Schliissel nicht
mehr finden kann. In anderen Fillen sind es die Spitex-Mitarbeitenden,
welche die Mutter zum Beispiel mit einer Platzwunde aufgefunden haben,
die geniaht werden muss. Diese Anrufe konnen mehrmals wochentlich
oder auch nur alle paar Wochen vorkommen. Sie erreichen Franziska
Gotte nicht nur daheim, sondern auch unterwegs. Zum Beispiel in den
Ferien auf Korfu, auf einer Fahrradtour im Ausland oder im Speisewa-
gen Richtung Chur. Manchmal bedeutet ein solcher Anruf heimreisen
bzw. umkehren. In anderen Fillen — wie bei der Platzwunde - kann die
Spitex die notigen Massnahmen selbst einleiten. So oder so bleibt eine
Grundanspannung, da Franziska Gotte stets mit einem Notfall rechnen
muss, der schnelles Handeln erfordert und ihre Pline iber den Haufen
wirft. Dies ist auch der Grund, weshalb sie und ihr Mann seit dem Vorfall
in Korfu nur noch Ferien in den Grenzregionen der Nachbarlinder machen,
da sie von dort rasch und unkompliziert heimreisen konnten.

Ein Park fiir Hobbygartner‘innen

Der Tagestreff im Domicil Kompetenzzentrum Demenz Wildermettpark
bedeutet fiir Franziska Gotte eine grosse Entlastung. Ausgesucht hat sie
ihn allerdings aus einem anderen Grund: Sie hatte beobachtet, dass ihre
Mutter fortschreitend die Fihigkeiten verlor, die sie fiir die Meisterung
des gewohnten Alltags benotigte. Franziska Gotte besuchte deshalb eine
Informationsveranstaltung zum Thema Demenz und liess sich von Alz-
heimer Bern und Pro Senectute beraten. Dort wurde ihr fiir ihre Mutter
der Besuch eines Tagestreffs mit Anregungen empfohlen.

Dass ihre Wahl auf denjenigen im Domicil Kompetenzzentrum Demenz
Wildermettpark fiel, ist hauptsdachlich dessen grosser, gesicherter Park-
anlage mit altem Baumbestand und Krauter-Hochbeeten zu verdanken.
Franziska Gotte vermutete sogleich, dass sich ihre Mutter hier wohlfithlen
wiirde. Denn diese ist eine begeisterte Hobbygartnerin, die tiber viele Jahr-
zehnte einen grossen Gemiise-, Obst- und Beerengarten bewirtschaftete.
«Allein Tomaten konnten bis zu 60 Kilogramm pro Saison geerntet wer-
den», erzdhlt Franziska Gotte. Was nicht frisch gegessen wurde, machte
die Mutter haltbar, etwa in Form von Sauerkraut oder Konfitiire. Als
die Landwirte bei einer Demonstration in den 1970er-Jahren auf dem
Bundesplatz Hiihner losliessen, fing ein Nachbar der Familie einige ein
und iibergab sie Franziska Gottes Mutter. Seither gehoren auch Hithner
zu ihrem Garten, fiir den mittlerweile Franziska Gottes Nichte und deren
Freund verantwortlich sind.

Ein Stuck Freiraum

Heute lebt Franziska Gottes Mutter ihre Liebe zum Garten im Domicil
Kompetenzzentrum Demenz Wildermettpark aus. Sie verbringt viel Zeit
draussen, sitzt oft auf der geschiitzten Bank an der Hausmauer und spaziert
in der Anlage herum. Auch ihrer Geselligkeit kann sie hier nachkommen.

Im Garten mit Blumenwiesen und alten Bau-
men gibt es immer etwas zu entdecken.

Laut Erika Schenk, der Leiterin des Tagestreffs, hat
sie hier sogar eine Freundin gefunden und nimmt
an simtlichen Aktivierungen wie dem Gemiise-
riisten oder Wischefalten teil. Von all dem erfihrt
Franziska Gotte nur indirekt: «Meine Mutter kann
sich jeweils nicht an ihren Aufenthalt im Tagestreff
erinnern. Aus den Erzidhlungen der Mitarbeitenden
erkenne ich sie beziehungsweise ihr jiingeres Selbst
jedoch sofort wieder.» Sie an zwei Tagen pro Wo-
che gut umsorgt zu wissen, gibt der Tochter zumin-
dest ein Stiick Freiraum zuriick. Freiraum, in dem
sie ihren Hobbys Malen, Nihen, Basteln und den
Besuch von Ausstellungen unbeschwert nachgehen
kann. Freiraum auch fiir ausgedehntere, gemeinsame
Unternehmungen mit ihrem Mann. [ km
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Heinrich Miiller
Ehemaliger Tagesschau-
moderator, Sdnger und
Gartenliebhaber

Heinrich «Heiri» Miiller wurde am
3. Mai 1946 als Pfarrerssohn gebo-
ren. Er doktorierte in Rechtswissen-
schaften und arbeitete als Dozent
an der Universitit Maiduguri in
Nigeria. Nach der Heirat mit der
US-Nigerianerin Ruth Balami zog
er mit ihr in die Schweiz zurick.
Noch von Nigeria aus hatte er sich
per Brief beim Schweizer Fernsehen
beworben: 1981 startete er seine
Karriere als Tagesschauredaktor.
Er berichtete unter anderem uber
die Attentate von 9/11 und in seiner
letzten Tagesschau vom 15. Juni
2007 uber die Eroffnung der NEAT.
Mit 61 Jahren liess er sich pensionie-
ren und startete als Bluesrocksanger
durch. Er veroffentlichte fiinf Alben
und tritt heute als Solist mit Gitarre
auf: heinrichmueller.ch.

In seinem Garten hat
er die Welt im Blick

In Heinrich Mullers Garten wachsen Wildpflan-
zen eintrachtig neben Zuchtrosen: Der ehemali-
ge Tagesschaumoderator und Sanger mag Viel-
falt und Abwechslung — im Garten wie im Leben.

Ist es warm genug, sitzt Heinrich Muller
morgens um 8.30 Uhr an der Sonne und
liest Zeitung. Der Garten vor seinem alten
Reihenhduschen, mitten im Dorf Binz auf
dem Ziircher Pfannenstiel, ist umgeben
von einem Lebhag aus wilder Rebe und
Berg-Clematis. Durch die Liicken plaudert
der ehemalige Tagesschaumoderator und
Bluesrocksdnger gern mit der Postlerin
und allen, die im Lauf des Tages vorbei-
spazieren: Die Leute kennen ihn, und er
interessiert sich fir sie. Der 77-Jdhrige,
den die meisten als «Mr. Tagesschau» mit
Anzug, Krawatte und feiner Brille kennen,
tragt heute am liebsten ein T-Shirt, solide
Hosen und ein beiges Cap. Dieses legt er
selten ab. Er lachelt spitzbuibisch: Es ver-
decke, dass seine Haare mit den Jahren
nicht dichter geworden seien.

Dicht geworden ist dafiir der Garten-
teil neben dem Weg, der zwischen den
Hausern durchfithrt. Besonders ans
Herz gewachsen ist Heinrich Miller die
schattigste Ecke: Sein «Waldgarten» ist
tippig bedeckt mit seinen Lieblingspflan-
zen, den hubsch gerollten Farnen, sowie
mit Funkien und Brennnesseln. Daneben
stehen schon geformte Natursteine als
Zeichen fiir die Ewigkeit. Hier testet der

Hobbygartner seit 30 Jahren, was ohne
viel Sonne gedeiht. «Das war ein richtiger
Challenge», sagt er. Jetzt ist er zufrieden
mit dem satten Grun: Er liebt, was wild
und einheimisch ist.

Kletterrosen und
Abenteuergeschichten

Nebst den Wildpflanzen finden auch
geschenkte Pflanzen Platz: Der Holun-
derbaum von seiner Schwester, der Ha-

selbusch von seinem alteren Bruder und
die Rosen vom jiingeren Bruder. Und die
Kletterrose an der Hausecke aus dem Gar-
ten seiner Grossmutter: «Sie riecht so gut
wie keine andere Rose der Welt.» An den
grossmiitterlichen Garten erinnert sich
Miiller lebhaft, er war sein Abenteuerspiel-
platz: «In diesem Garten habe ich Tarzan
gespielt und Abenteuergeschichten tiber
Afrika gelesen.»

Das beeinflusste sein Leben: Als Heinrich
Miiller als junger Jurist von Sprachfor-
schern angefragt wurde, ob er in Nigeria
Vorlesungen iiber afrikanisches Verfas-
sungsrecht halten mochte, tuiberlegte er


https://heinrichmueller.ch/news
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Heinrich Miller ist fast taglich in seinem Gartenparadies anzutreffen. Von seinem Stuhl im Sonnengarten
beim Apfelbaum sieht er auf den schattigen «Waldgarten»: Diese Vielfalt hat es ihm besonders angetan.

nicht lange. Acht Jahre lang liess er sich
mit Herzblut auf Land und Leute ein und
war froh iiber sein Kommunikationsta-
lent, seine Liebe zu Menschen und seine
Neugier. «Afrika war das Abenteuer mei-
nes Lebens», sagt er. Dort traf er auch die
Liebe seines Lebens, Ruth Balami, eine
US-Nigerianerin, die er vor 31 Jahren in
Chicago heiratete.

Gerne setzt sich Heinrich Miller auf den
Gartenstuhl und beobachtet sein kleines
Paradies. «So habe ich quasi die Welt im
Blick.» Manchmal sieht man ihn noch
abends barfuss im Gras stehen und Abend-
luft einatmen. «Es mischt sich alles, so wie
ich es gernhabe.» Genauso wie im Garten
liebt er Herausforderung und Vielfalt im
Leben. Daher beendete er seine Karriere
als Moderator nach 25 Jahren bei der Ta-
gesschau und startete eine zweite Karriere
als Bluesrocksinger. So erstaunlich, wie
viele das fanden, sei das nicht, findet er:
Gitarre habe er schon seit seiner Jugend ge-

spielt. Garten, Musik und Menschen seien
iibrigens ideale Moglichkeiten, sich mit
dem Alterwerden zu versdhnen, sagt er:
«Alles, was ich mache, muss mich glick-
lich machen.»

Apfelbaumchen und
Bluesgitarre

Im sonnigen Teil des Gartens wichst ein
Apfelbaumchen, rundum spriessen Mar-
griten und Akeleien, am Rand wichst ein
Geissblatt. Heinrich Miiller beobachtet,
wie eine Hummel aus einer Apfelbaum-
bliite krabbelt und davonbrummt. Er kann
den ganzen Tag so sitzen und aus seinem
Garten Kraft schopfen. Die brauchte er
auch: COVID hat ihn und seine Band 30
Konzerte gekostet, inzwischen ist vom
Acoustic Trio nur Miiller tibriggeblieben.
Heute wird er vor allem fiir private An-
lasse gebucht, und diese Auftritte — nur

er und seine Gitarre — geniesst er umso
mehr. Viele Leute kennen ihn noch, auch
auf seinen Wanderungen durch das Ziir-
cher Oberland wird er regelmissig ange-
sprochen.

Kiirzlich hat er einen Handlauf gebaut,
damit seine Frau und er noch lange die
vier Stufen zum hinteren Garten hoch-
steigen konnen. Er hofft, dass seine Ge-
sundheit mitspielt, ist aber optimistisch,
weil das Singen Herz, Lunge und Gemiit
stiarkt. Kraft zum Jaten hingegen braucht
Heinrich Miiller wenig: Eigentlich gebe
es gar kein Unkraut, findet er, alles habe
seinen Sinn. Baumtropf beispielsweise habe
eine heilende Wirkung, und Brennnesselsud
verwendet er als natiirlichen Schadlings-
schutz. «So entsteht eine Lebenseinheit im
Garten.» Sein bester Gartentipp? Die Ant-
wort kommt spontan: «Die Natur lieben, re-
spektieren und zulassen, und ab und zu mit
einer ordnenden Hand nachhelfen.» Il cww
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Garten und Gartenwelten

Grosszugige Gartenanlagen und prachtsvolle Parke umgeben

die meisten unserer 23 Domicil-Hauser. In diesen grunen Oasen
herrscht eine wohltuende Atmosphare. Unsere Bewohnerinnen und
Bewohner sowie 1hre Gaste konnen in den Garten spazieren und die
Natur fihlen, horen, riechen und sehen. Ein Aufenthalt im Garten
stimuliert die Sinne und fordert das Wohlbefinden.

Domicil legt Wert auf grossziigige und gepflegte Gartenanlagen.
Die farbenfrohe Welt ladt zum Verweilen ein.
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Die Garten sind Begegnungszonen und Erholungsgebiete zugleich. Unsere Bewohnenden und
Mitarbeitenden schétzen diese Oasen zum Auftanken.
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Tagestreff Domicil Kompetenzzentrum Demenz

Wildermettpark

Fur Menschen mit Demenz bieten wir im Tagestreff ein regel-
massiges, ambulantes Betreuungsangebot an. Wir beziehen die
Tagesgiste in praktische Tatigkeiten zur Alltagsgestaltung mit
ein und fithren Aktivititen durch, die auf Menschen mit Demenz
abgestimmt sind. Fiir die betreuenden Angehorigen bedeutet das
Angebot, Zeit fiir sich zu haben und die Méglichkeit, neue Kraft
zu schopfen. Erika Schenk, Leiterin Tagestreff, steht Thnen fiir
ein personliches Gesprich gerne zur Verfiigung.

Kontakt:

Domicil Kompetenzzentrum Demenz
Wildermettpark

Wildermettweg 46, 3006 Bern

Tel. 031 350 84 11
domicilbern.ch/domicil-wildermettpark

Demenz-Forum fiir Angehorige:

Unterstutzung und Entlastungsangebote

Menschen mit Demenz zu betreuen, ist eine anspruchsvolle
und oft auch belastende Aufgabe. Verschiedene Angebote von
professionellen Organisationen und Vereinen bieten Thnen

als Angehorigen individuelle Unterstiitzung und Entlastung.
Sie lernen an dieser Veranstaltung mehrere Organisationen
kennen und erfahren in einem Film mehr tiber das Domicil
Kompetenzzentrum Demenz. Anmeldeinformationen finden
Sie unten. Weitere Informationen lesen Sie unter
domicilbern.ch/demenz-forum.

Datum Dienstag, 5. September 2023

Zeit 18.30 Uhr

Ort Kirchgemeindehaus Bethlehem,
Eymattstrasse 2b, 3027 Bern

%onu'a’/

KOMPETENZZENTRUM DEMENZ

Docupass: Thre Vorsorge fiir den Ernstfall

An dieser Informationsveranstaltung prasentiert Thnen Stefan
Krahenmann, Sozialarbeiter FH, Pro Senectute Region Bern,
den Docupass. Sie erfahren mehr tiber die Moglichkeiten und
Grenzen des Vorsorgeauftrages, der Patientenverfugung, der
Anordnung firr den Todesfall und des Testaments. Anmelde-
informationen finden Sie unten.

Datum Donnerstag, 26. Oktober 2023
Zeit 17.00 Uhr
Ort Domicil Lentulus,

Monreposweg 27, 3008 Bern

Anmeldung fiir die Veranstaltungen

Kosten: Die Veranstaltungen von Domicil sind kostenlos.
Anmeldung: Tel. 031 307 20 20 oder zeitung@domicilbern.ch

Falls es die Lage erfordert, konnen Veranstaltungen abgesagt
oder verschoben werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Thren Namen, Ihre
vollstindige Adresse sowie die Telefonnummer an. Die
Platzzahl ist beschriankt. Die Anmeldungen werden nach
Eingang beriicksichtigt und ca. zwei Wochen vor der
Veranstaltung schriftlich bestatigt.


https://www.domicilbern.ch/demenz/demenz-forum-fuer-angehoerige
https://www.domicilbern.ch/domicil-wildermettpark
http://domicilbern.ch
mailto:zeitung%40domicilbern.ch?subject=Anmeldung
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Integrierte Versorgung

neu gelebt

Domicil und die Spitex Bern bauen ihre Zusammenarbeit weiter aus und
bieten ab Januar 2024 unter einem gemeinsamen Dach ambulante und
stationare Dienstleistungen an. Die beliden Unternehmen bilden zusam-
men dle gemeinnutzige Gruppe Concara Holding AG.

Uberall fiir alle

SPITEX

Bern

Unser Gesundheitswesen steht vor grossen Herausforderungen.
Der Bedarf an Pflege und Betreuung wird kiinftig noch mehr
zunehmen. Aufgrund kiirzerer Spitalaufenthalte der Patientinnen
und Patienten steigt insbesondere auch der Pflegebedarf ausser-
halb des Spitals oder der Klinik.

Die Spitex Bern ist eine starke Dienstleisterin im ambulanten
Bereich. Menschen jeden Alters werden bei der Spitex Bern pro-
fessionell gepflegt und betreut. Das Angebot umfasst Beratung,
Grund- und Behandlungspflege sowie Spezialleistungen in den
Bereichen Demenz, Psychiatrie, Palliative Care und Wundpflege.
Fiir die Jiingsten ist die Kinderspitex unterwegs. Die Spitex Bern
verfugt Uiber einen Leistungsauftrag des Kantons Bern in der
Stadt Bern und der Gemeinde Kehrsatz.

Domicil ist die bedeutendste Langzeitpflege-Spezialistin fir
Wohnen und Leben im Alter im Kanton Bern. Domicil fiihrt
insgesamt 23 Haiuser mit Alterswohnungen und Pflegeplitzen,
davon fiinf Hiuser mit einem speziellen Angebot fiir Menschen
mit Demenz. Weiter gehoren der Domicil Mahlzeitendienst, die
Domicil Ubergangspflege, die Private Spitex AG sowie die Frie-
dens-Apotheke Bern zum Rundumangebot von Domicil.

Y Do

GUT BEGLEITET IM ALTER

Domicil und die Spitex Bern biindeln ihre Krifte und stirken
dadurch die Integrierte Versorgung. Kundinnen und Kunden
erhalten ambulante und stationdre Leistungen aus einer Hand:
Ein zentraler Kundendienst wird kiinftig die umfassende Be-
ratung koordinieren und ein gemeinsames «Case Management»
das bedarfsgerechte Leistungsangebot sicherstellen. Mit dem
gemeinsamen Angebot gewinnen die Kundinnen und Kunden
mehr Selbstbestimmung.

Fiir die insgesamt 2200 Mitarbeitenden von Spitex Bern und
Domicil bedeutet die Kooperation erweiterte Karrieremog-
lichkeiten sowie ein breites Weiterbildungsangebot. Die bei-
den Unternehmen positionieren sich mit modernen, flexiblen
Arbeitszeitmodellen und Einsatzmoglichkeiten als attraktive
Arbeitgeberinnen und er6ffnen den Mitarbeitenden durch die
engere Zusammenarbeit neue Perspektiven.

Domicil und die Spitex Bern teilen gemeinsame Werte. Als ge-
meinniitziges Unternehmen wird die gemeinsame Unterneh-
mensgruppe den 6ffentlichen Versorgungsauftrag noch wirksa-
mer und effizienter zum Wohl der Gesellschaft umsetzen. ' sd

[=]

T
Iﬁﬂm Concara - Gut begleitet
concara.ch



http://domicilbern.ch
http://domicilbern.ch
https://concara.ch/
https://concara.ch/
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Ratselautor: Edy Hubacher
Losung:

Tragen Sie die richtige Losung

Zu geWinn.en: . bis am 17. Septeml?er 2023
6 GutSChEIne a auf folgender Webseite ein:

domicilbern.ch/wettbewerb

[0
CHF 500_ fur das Die Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich be-

nachrichtigt. Es wird keine Korrespondenz gefithrt und der
G t t w Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mehrfacheinsendungen
ar encen er ys s haben keine héhere Gewinnchance.

Lésung der Ausgabe vom April 2023: GLUCK AUF WEICHEN SOHLEN


https://de.wikipedia.org/wiki/Edy_Hubacher
https://www.domicilbern.ch/ueber-uns/publikationen/domicil-zeitung/wettbewerb

