
 
 

 
 
 
 
 

Mo   12.01.        10.00 Uhr Bewegen im Sitzen, Etage B 
  mit M. Stettler 
    

Mo   12.01.        14.00 Uhr Backen & Zvieri, Wohnung C01  
  mit M. Stettler 
 

 

Di 13.01. 10.00 Uhr  Vorlesen, Singen & Musik, Etage B 
  mit M. Stettler 
 

Di 13.01. 15.00 Uhr  Malen, Etage A 
  mit Fabienne Zaugg 
 

Di 13.01. 16.15 Uhr  Andacht, gr. Sitzungszimmer 
  mit Pfr. Vera Bonafini 
 

 

Mi 14.01. 10.00 Uhr  Gedächtnistraining "Fit im Kopf", Etage B 
  mit M. Stettler 
 

Mi 14.01. 14.30 Uhr  Lotto, Restaurant 
                                                      mit Freiwillig Engagierten 
 

 

Do  15.01. 10.00 Uhr Bewusstes Bewegen, Etage D 
 mit Nicole Zemp 
 

 
 
 

 
 

Kultur & Alltag  
12 . – 16 . Januar 20 26  
 


