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KOMPETENZZENTRUM GEMENZ Men uplan ]
Vst coNCara 15. Aprll-21.Apr, KW 16
Tagesmenii Vegetarisch Smooth Food
Currysuppe (V)
b Currysuppe (V) Currys*tiepe V)

*hk

Montag Pouletsteak, Sauce toskanischer Art, Pouletkpfi, auf Basiikumsauce
15.04.2024 Muscheli, (Efjbe Bohnen Lasagne vegetarLiEh, Gelbe Bohnen Griesspflute, Bohnenkspfl
Blutorangencupcake Blutorangencupcake Himbeercreme
Currystrudel mit Pouletfleisch Broccolistrudel
Abend b b Poulet- Curryauflauf mit Curry- Kokossauce
mit russischem Salat mit russischem Salat
Splnatcrern?suppe (V) Splnatcrerllfsuppe (V) Spinatcremesuppe (V)
. Schweinsgeschnetzeltes, Krauterrahmsauce, Adzukibohnen- Haferbraten, an s .
Dienstag ) A N . Schweinskdpfli, auf brauner Sauce, Risotto
Safranrisotto, Gedampfter Blumenkohl Krauterrahmsauce, Safranrisotto, MR
16.04.2024 xk . Smooth Food, Spinatkdpfli
Gedampfter Blumenkohl rx
Fruchtsalat b OVOmousse
Fruchtsalat
Abend Milchreis mit Beerenkompott Milchreis mit Beerenkompott Milchreis Smooth Food mit Beerensauce
Zuppa mll,lf fanti (V) Zuppa mille fanti (V) Zuppa mille fanti (V)
Mittwoch Gebra;z?:ngh|gc|>2:itealr,tgc})<r2raﬂtg;)siauce, Gemiise Getreidesteak, an Zwiebelsauce, Kalbskopfli, auf Paprikarahmsauce,
17.04.2024 D e Polenta, Glasierte Kohlrabi Maispolenta SF, Riieblikopfii
Stracciatellacreme Stracciatellacreme Vanillecreme
Kéasekdchlein Kéasekdchlein
Abend o Hx Kase- Schinkenauflauf mit Broccolisauce
mit Tomatensalat mit Tomatensalat
GeﬂuQekirﬁmeSUppe Gefliigelcremesuppe Gefliigelcremesuppe
Donnerstag Trutensra?rgllg,nslv?vg:;ﬁ; tséﬁugﬁauce, Quornragout, an Sweet & Soursauce , Trutenképfli , auf Rahmsauce , Kartoffelstock
18.04.2024 piralen, e 9 Spiralen, Rileblistangeli Smooth Food, Erbsenkdpfi
Schokoladen-Cassis Patisserie Schokoladen-Cassis Patisserie Mangocreme
Abend Cafe Complet mit Aufschnitt Cafe Complet Vegetarisch Griessbrei mit Fruchtcocktailsauce
Griechische Bohnensuppe (V)
b Griechische Bohnensuppe (V) Griechische Bohnensuppe (V)
Pochiertes Lachsfilet (NO), b b
Freitag Dillsauce, Falafel, an Meerrettichsauce, Fischkopfli (VN), auf Kurkumasauce,
19.04.2024 Peterlikartoffeln, Zucchettischeiben Peterlikartoffeln, Gedampfter Broccoli Rollgerstenpfluten, Broccoliképfi
Mirabellen-Vanille Patisserie Mirabellen-Vanille Patisserie Zitronencreme
Kartoffelkuchen mit Speck Kartoffelkuchen Vegetarisch
Abend i i Kartoffelsoufflée mit Gemiisesauce
mit Gurkensalat mit Gurkensalat
Blumenkohlc*rgmesuppe V) Blumenkohlcremesuppe (V) Blumenkohlcremesuppe (V)
Samstag R|ndshamer :ﬁ:{i’(eggaggﬁ;usﬁ;ag“ate”e’ Waldpilzragout, an Oreganosauce, Rindskopfli, auf Rosmarinsauce, Couscous
20.04.2024 e Tagliatelle, Krautstiele an Rahmsauce Smooth Food, Selleriekopfli
Holundercreme Holundercreme Holundercreme
Cervelat- Kasesalat Kasesalat
Abend e o Cervelat- Kaseauflauf mit Riieblisauce
Blattsalat Blattsalat
Gemisesuppe dorfliche Art (V)
i Gemiisesuppe dorfliche Art (V) Gemiisesuppe dorfliche Art (V)
Glasierter Kalbsschulterbraten, o e
Sonntag Calvadosrahmsauce, Griessschnitte, Quarkbraten, an Calvadosrahmsauce, Kalbskopfli, auf Ras el Hanout Sauce ,
21.04.2024 Mischgemiise Griessschnitte, Mischgemiise Griesspflute, Kiirbisképfli
Brownies Brownies Erdbeercreme
Abend Cafe Complet mit K&se Cafe Complet mit Weichkase Griessbrei mit Ananassauce

Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Abkiirzungen Herkunft Fleisch / Fisch: NZ (Neuseeland), VN(Vietnam), F(Frankreich), CN (China), TR(TUrkei), DE (Deutschland)




