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Programm November  202 5 
Kultur & Alltag  

 

Mo, 03. Nov 14.00 h Stricktreff  EG 
     
Mo, 10. Nov 14.00 h Schuhverkauf EG 
Mi, 12. Nov 10.30 h Yoga im Sitzen UG 
  15.00 h Jazz mit «Sparrow Brothers» EG 
Do, 13. Nov 14.30 h Spielnachmittag EG 
Fr,  14. Nov 10.30 h Fit im Sitzen mit Kindern UG 
  15.00 h Männertreff    UG 
     
Mo, 17. Nov 10.30 h  Backen EG 
  14.00 h Stricktreff  EG 
Do, 20. Nov 10.30 h Gedächtnistraining Plus EG 
  17.30 h Lichterznacht EG 
Fr, 21. Nov 10.30 h Fit im Sitzen UG 
  15.00 h Konzert «The Golden Fifties» EG 
     
Mo,  24. Nov 10.30 h Bewegt durch Körper & Stimme  UG 
  14.30 h Deko Adventsfenster gestalten EG 
Di, 25. Nov 15.00 h Gedenkgottesdienst UG 
Mi,  26. Nov 10.30 h Yoga im Sitzen UG 
  14.30 h Filmnachmittag | 90' UG 
Do, 27. Nov 10.30 h Gedächtnistraining Plus EG 
  14.30 h Güezele EG 
Fr, 28. Nov 10.30 h Einzelbegleitungen  Indiv. 
  14.30 h Güezele EG 
 
 

Der November wird sehr abwechslungsreich! Während der Feri-
enabwesenheit von S. Ramsebner vom Do, 30.10 – So, 09.11 
findet dennoch der Stricktreff statt.  
 


