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Demenz-Wissen I – Grundlagen 

Beschreibung Die Begleitung und Pflege von Menschen mit Demenz ist eine 

anspruchsvolle und bedeutsame Aufgabe. Sie erfordert Verständnis, 

Einfühlungsvermögen und fundiertes Wissen. Mit soliden Grundlagen zu 

Krankheitsbildern, unterschiedlichen Ausdrucksformen der Demenz 

sowie zu den Möglichkeiten und Grenzen von Behandlungen gewinnen 

Pflegende Sicherheit und Handlungsspielraum. Dieses Wissen 

ermöglicht eine hilfreiche, flexible und individuell abgestimmte Begleitung 

von Menschen mit Demenz. 

 

Zielgruppe Pflegende, Funktionsstufe 1 

 

Inhalte 
 

◼ Demenz: Definition, typische Symptome (kognitive und 
Verhaltenssymptome) 

◼ Krankheitsbilder: Alzheimer-Demenz, vaskuläre Demenz, 
Frontotemporallappen-Demenz, Demenz mit Lewy-Bodies, Delir 

◼ Grundhaltung: Verstehender, akzeptierender Begegnungsstil 
 

Ziele 
 

Die Teilnehmenden 
◼ kennen die fünf häufigsten Krankheitsbilder, die zu Verwirrtheit im 

Alter führen 
◼ schärfen ihre Wahrnehmung von kognitiven und 

Verhaltenssymptomen 
◼ reflektieren ihre Haltung im Umgang mit Menschen mit Demenz 
 

Methoden Online-Vorbereitungsauftrag (Aufwand 2 Stunden, zählt als Arbeitszeit), 

Referate, Videoanalyse. 

 

Kursleitung Dr. med. Jean-Luc Moreau, FMH Allgemeinmedizin speziell Geriatrie, 

Heimarzt, Dozent 

 

Kursdaten 07.05.2026 

 

Kurszeiten 13.30 – 17.30 Uhr 

 

Kursort Domicil Kompetenzzentrum Demenz Oberried, Seftigenstrasse 116, 

3123 Belp/BE 

 

Kurskosten 
 

CHF 240.00 (für externe Teilnehmende) 

 


