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Domicll Zeltung

Die erste Zeitung fur Leben und Wohnen im Alter
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Domicil am Forum Bern 60plus

Selbstbestimmung, Teilnahme am gesellschaftlichen Leben, hohe
Lebensqualitiat im Wohnquartier — all das sollen auch iltere Menschen
erleben diirfen. Rund um diese Themen veranstaltet die Stadt Bern das
Forum Bern 60plus mit interessanten Referaten und Workshops.
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Auch Domicil ist mit einem Infostand vor Ort. Fiir alle Fragen rund
ums Leben und Wohnen im Alter stehen die Beraterinnen und Berater
vom Domicil Infocenter gerne Red und Antwort.

Forum Bern 60plus
Dienstag, 14. Mai 2019, 8-14 Uhr
Kornhaus Bern

Domicil ist ausgezeichnet

Der unabhingige Non-Profit-Verein Swiss Venture Club hat Domicil fiir die
hervorragenden unternehmerischen Leistungen ausgezeichnet. An der jihrlichen
Verleihung des Prix SVC Espace Mittelland durfte Andrea Hornung, CEO von
Domicil, die Auszeichnung am 13. Mirz 2019 im Kursaal Bern voller Freude und
Stolz entgegennehmen.

Domicil hat die Jury insbesondere mit der wertebasierten Unternehmenskultur,
den innovativen Konzepten und Prozessen sowie der konsequenten Kundenorien-
tierung iiberzeugt. So fliesst bei Domicil der gesamte erwirtschaftete Gewinn
jedes Jahr vollumfinglich in den Betrieb zuriick. Er wird genutzt, um die Lebens-
qualitdt unserer Bewohnerinnen und Bewohner sowie die Arbeitsbedingungen
unserer Mitarbeitenden laufend zu verbessern.

Kreative Kurse von Collegium60plus

Kreativitdt entsteht nicht einfach im stillen Kimmerlein — sie lebt
auch vom Austausch mit Gleichgesinnten. Das Collegium60plus
bringt Seniorinnen und Senioren zusammen und unterstiitzt sie
beim selbstorganisierten Lernen. Die Kurse richten sich an alle,
die eine neue kreative Tatigkeit kennenlernen, Tipps erhalten oder
Erfahrungen austauschen wollen. Ob Malen, Schreiben, Fotogra-
fieren, Musizieren, Handarbeit oder kreatives Gestalten — im viel-
seitigen Kursangebot ist fiir jede und jeden etwas dabei.

collegiumé60plus.ch



https://www.collegium60plus.ch/
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Esther Fliickiger
Direktorin Marketing
und Kommunikation

Kreativitat fordert die Vitalitat

Was ist eigentlich Kreativitidt und was bewirkt sie? Gerade im Alter sind
schopferisches Tun und Selbstverwirklichung eng miteinander verbunden.
Kreativitdt fordert die Lebensfreude und stiarkt unser Selbstwertgefiihl,
das bestitigt auch der Wiener Professor Franz Kolland.

Die eigene kreative Seite zu finden und auszuleben, wirkt anregend und
begliickend. Denn wer sich mit Kreativitidt auseinandersetzt, eréffnet sich
neue Horizonte — das tragt wesentlich zu einer hohen Lebensqualitit bei.
Kreativitit ist auch ein wertvolles Instrument, um mit dem Alleinsein um-
zugehen. Sie sorgt fiir Abwechslung und bringt Neues mit sich — neue Situ-
ationen, neue Begegnungen und neue Bekanntschaften.

Aus diesen Griinden ist es Domicil ein grosses Anliegen, den Bewohne-
rinnen und Bewohnern viel Raum fiir Kreativitit zu geben. Unsere Thera-
peutinnen und Therapeuten sowie unsere soziokulturellen Animatorinnen
und Animatoren unterstiitzen und begleiten sie in ihrer Kreativitit und
in ihrem Schaffen. Das vielfiltige Angebot reicht vom Singen, Musizieren
und Tanzen bis zum Malen und Werken.

Das fortgeschrittene Alter ist ein guter Lebensabschnitt, um die eigene
kreative Ader zu entdecken. Denn wer die 60 hinter sich gelassen hat, weiss
langst, dass das Leben selten einem Plan folgt. Nutzen auch Sie dieses Wis-
sen, denken Sie neu und setzen Sie Thre kreativen Ideen um.

«Kreatives Schaffen stdrkt unser
Selbstwertgefuhl und trdagt zu emer
hohen Lebensqualitdt bei.»
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Dominik Imhof
Leiter Kunstvermittlung
am Zentrum Paul Klee

Der 43-jahrige Germanist und Kunst-
historiker begleitet Personen aller Alters-
gruppen bei 6ffentlichen und privaten
Fihrungen.

Das Zentrum Paul Klee bietet ein breites
Vermittlungsangebot von Workshops und
Fihrungen iiber Audioguide-Rundginge
bis zu Texten in Leichter Sprache. Es wird
Wert auf Barrierefreiheit und eine inklusive
Philosophie gelegt, die alle Bevolkerungs-
gruppen einschliesst.

«Kunst bewegt
etwas im Kopf»

Kreatives Schaffen sel wichtig, um zu
sich selbst zu finden, sagt Dominik Imhof,
Leiter Kulturvermittlung am Zentrum
Paul Klee. Im Kontakt mit alteren Men-
schen beobachtet er grosse Offenheit
und Lust auf neue Impulse.

Herr Imhof, konnen Sie sich ein Leben ohne Kunst vorstellen?
Auf keinen Fall — mit Kunst in Berithrung zu sein, ist fiir mich ein Muss.

Warum?

Kunst regt an. Wenn man ein Werk betrachtet oder sogar selbst kreativ
tatig ist, entdeckt man neue Perspektiven und kommt auf Ideen. In diesem
Moment bewegt sich etwas im Kopf.

Sprechen Sie von Inputs?

Ja, diese Anstosse konnen vielfiltig sein. Es gibt Kunstwerke, die mich
emotional beriithren, bei anderen stelle ich sofort eine kunsthistorische
Verbindung her. Dann gibt es Werke, die mich an andere Kiinstlerinnen
und Kiinstler oder an bestimmte Epochen erinnern, somit ist auch mein
Intellekt gefordert. Kommt hinzu, dass ich mich ebenso gerne mit kompo-
sitorischen oder technischen Fragen beschiftige.

Welche Kunst beriihrt Sie am meisten?

Es hingt stark von der Stimmung ab. Ich reise gerne nach Venedig. Wenn
ich dort bin, gehe ich immer in die gleiche Kirche und betrachte ein Altar-
bild aus der Renaissance, das mich sehr berithrt. Das Gleiche passiert mir
beim Betrachten der Werke von Paul Klee. Da sehe ich beispielsweise zwei
feine Linien, die ein trauriges oder schmunzelndes Gesicht darstellen. Und
auch Mark Rothko bezaubert mich immer wieder, seine Kunst befordert
mich richtiggehend in einen Farbraum.

Was lost die Kunst in uns aus?

Das ist von Mensch zu Mensch anders. Ich denke, dass Kunst eine Art
Freiraum bietet, in dem man herumwandeln kann. Fiir einen Moment las-
sen wir den Alltag zuriick und hinterfragen bestimmte Dinge. Das geht
in unterschiedliche Richtungen: Manchmal 16st ein Werk gesellschaftliche
oder politische Fragen aus, es kann aber auch zu einer personlichen Aus-
einandersetzung fiithren. Kunst hilt uns einen Spiegel vor und wirft uns auf
uns selbst zuriick.
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Dominik Imhof regt zur Betrachtung an. Sie ist Teil der Kunstvermittlung.

Die Veranstaltungen am Zentrum
Paul Klee werden rege von dlteren
Menschen besucht. Warum ist das
Interesse bei dieser Zielgruppe so
ausgepragt?

Altere Menschen haben Zeit — und sie
sind sehr neugierig. Da sie im Leben be-
reits viele Erfahrungen gemacht haben
und uber ein beachtliches Wissen verfu-
gen, mogen sie neue Impulse. Sie bringen
eine grosse Offenheit mit — auch fir ak-
tuelle Gegenwartskunst.

Was vermitteln Sie wahrend einer
Fiihrung?

Ich beziehe die Besucherinnen und Be-
sucher mit ein. Kunstvermittlung heisst
nicht, das Leben eines Kiinstlers im Zeit-
raffer vorzutragen. Das Wichtigste ist
fur mich, dass die Teilnehmenden genau
hinschauen.

Und dann?

Ich frage die Leute, was sie sehen. Dabei
stelle ich fest, dass es ihnen gar nicht so
leichtfallt, ein Werk eingehend zu be-
trachten. Wir leben in einer Welt, die
von Bildern uberflutet wird. So gesehen

ist die Kunstvermittlung auch eine Art
Schulung der Wahrnehmung.

Sie regen die Leute an?

Ja, und dann wird es interessant: Die Teil-
nehmenden bringen ihre Beobachtungen
ein und verbinden sie mit ihren Erfah-
rungen. Mit Seniorinnen und Senioren ist
das besonders spannend. Manchmal er-
zdhlen sie sehr personliche Geschichten —
und das ist ja eigentlich das Ziel: Man
versucht, die Werke mit den Betrachten-
den zu verkniipfen.

Wir leben in einer leistungs-
orientierten Gesellschaft. Wird die
Kunst zunehmend an den Rand
gedrangt?

Man betrachtet sie nicht als lebenswich-
tig. In diesem Sinne stellt man sie an den
Rand. Ich sehe es jedoch anders. Sobald
Menschen ihre Grundbediirfnisse, zum
Beispiel nach Nahrung und Warme, be-
friedigt haben, kommt die Kultur ins
Spiel. Man hort Musik, man liest ein
Buch oder betrachtet ein Bild. Das macht
deutlich, welchen Wert die Kultur in un-
serem Leben hat.

Es gibt wissenschaftliche Unter-
suchungen aus den USA, die
belegen, dass sich Kreativitét
positiv auf die Befindlichkeit

von dlteren Menschen auswirkt.
Was denken Sie dazu?

Ich hoffe und glaube, dass dies zutrifft.
Wer sich mit Kunst beschiftigt, betreibt
eine Art Meditation. Man halt inne. Ich
denke, Kreativitat ist wichtig, um zu sich
selbst zu finden. Heute nennt man das
auch Achtsamkeit.

Welche Rolle spielt die
Anerkennung?

Sie ist in meinen Augen zweitrangig. Das
Schaffen ist der eigentliche Effekt der
Kunst.

Eignen sich die spéten Jahre, um die
kiinstlerische Ader zu entdecken?
Es lohnt sich immer ... ich stelle mir vor,
dass es im Alter besonders schon sein
muss, sich einer kreativen Arbeit hinzu-
geben. Man bringt viel Lebenserfahrung
mit und geniesst gleichzeitig die Freiheit,
fast nichts mehr zu miissen. Das ist ein
sehr verlockender Gedanke. " mb
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Diesen Tipp

prasentiert IThnen

Sylvia Den

Leiterin Betriebliches

Gesundheitsmanagement
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Kreativ durchs Alter

Kreativitat ist ein guter Begleiter auf dem Weg in ein
gesundes und erfulltes Alter, sagt die Forschung.

Wer regelmaissig schopferisch tatig ist, leidet seltener
an Depressionen und ist geistig fitter. Kreative
Beschiftigungen bereiten Freude, lassen neue Seiten
an sich entdecken und stirken das Selbstvertrauen.
Jeder Mensch hat eine kreative Seite, manchmal
muss man ihr nur etwas auf die Spriinge helfen.
Beim Kochen, Schreiben, Malen, Basteln, Werken,
Handarbeiten oder An-etwas-Tiifteln: Seien Sie in
dem Bereich kreativ, der Thnen am meisten Spass
macht. Mit diesen Tipps fordern Sie Thre Kreativitit:

1 Fangen Sie an - jetzt

Aller Anfang ist schwer. Ein weisses Blatt — und
damit alle erdenklichen Méglichkeiten — vor sich zu
haben, kann erst einmal blockieren. Kleine Ubungen
helfen, den Einstieg zu finden. Kreieren Sie zum Bei- d
spiel 60-Sekunden-Bilder — da bleibt keine Zeit, um
viel zu Uberlegen. Oder malen Sie mit Wasserfarben,
die auf dem Papier zerlaufen und sich jeglicher Kon-
trolle entziehen — so beginnt die Kreativitit wort-
wortlich zu fliessen.

Nehmen Sie
sich Zeit

Gut Ding will Weile haben - das gilt ganz

besonders fiir die Kreativitat. Setzen Sie sich

auf keinen Fall unter Zeit- oder Erfolgsdruck.

Im Gegenteil: Wenn Sie beim Malen, Schreiben

oder Basteln die Zeit vergessen, haben Sie alles rich-
tig gemacht.

Lassen Sie
sich inspirieren

Kreativitdt braucht Ideen. Diese entstehen wie von
allein, wenn Sie offen und aufmerksam durch die
Natur und Thr Umfeld gehen. Beobachten Sie das
Schattenspiel eines Blumenstrausses im Tagesver-
lauf — was erkennen Sie in den Formen? Und was
sehen Sie, wenn Sie auf Ihrer Lieblingsbank mal

4 Verschaffen Sie sich Raum

Auch raumlich sollten Sie sich nicht einengen. Geben Sie Threr

in die andere Richtung schauen? Neue Blick- Kreativitat den Raum, den sie benétigt. Idealerweise konnen Sie
winkel eroffnen auch neue Perspektiven. Je ein Zimmer zur Kreativoase umfunktionieren, zum Beispiel ein
mehr Sinneseindriicke Sie bewusst auf- ehemaliges Kinderzimmer. Wenn das nicht geht, richten Sie sich
saugen, desto besser. in einem Zimmer Thre kleine kreative Ecke ein. Ein Ort, der nur

Threr Kreativitdt und Thren Werkzeugen gehort — hier muss nichts
weggerdumt werden.
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Dieses Rezept

Yannik Wagner
Kichenchef
Domicil Selve Park

Verspieltes
zur Vorspeise

Yannik Wagner serviert
als Entrée gern aus-
gefallene Kreationen
und verfuhrt damit

zu kulinarisch Neuem.

Seine Giste fithrt Wagner schrittweise zu
neuen Ess-Erlebnissen: Als Hauptgang
findet man auf der Speisekarte schon mal
Senf-Chinakohl oder Poulet siiss-sauer.
Richtig aussergewohnlich sind jedoch
seine Vorspeisen, beispielsweise Stein-
pilzglace oder asiatische Gemiisekissen
(Baos) im Bambuskorbchen. «Wem dies
zu gewagt ist, der bedient sich klassisch
am Salatbuffet.» Manchmal realisieren
die Giste gar nicht, dass sie Ungewohn-
tes essen: «Meerrettich kennen sie, also
verwende ich auch einmal Wasabi, und
Susskartoffeln mogen sie gern, also ver-
bliiffe ich sie mit Topinamburchips.»

«Ich mochte stetig
Neues wagen und nie
berufsmiide werden.»

Die Prisentation seiner Gerichte ist ihm
sehr wichtig: Frittierte «Zwiebelringli»
serviert er schon mal im selbst angefer-
tigten Metallkorbchen. Auch Holzbretter
und Schwemmbholz benutzt er, um seine
Kreationen anzurichten. Unkonventio-
nelles zu wagen, macht ihm Freude — und
seine Giste begeistert er damit immer
wieder.

prasentiert IThnen

FrﬁhlingserwaChen (Vorspeise fiir 4 Personen)

Eingelegtes Gemiise

250g Gemiise nach Wahl
(Karotten, Kiirbis, Rettich)

300g Wasser

150g weisser Balsamico

15g Salz

30g Zucker
Senfkorner, Lorbeerblatt,
Sternanis, Nelken

Sauerrahmcreme

Alle Zutaten aufkochen und uber
das Gemuse geben. Feste Gemiise
(Karotten, Kiirbis, Rettich) im
Einlegesud kochen. In ein Glas geben,
1 Tag ziehen lassen.

20g Quark
50g Sauerrahm
Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer

Quark und Sauerrahm vermischen
und gut abschmecken.

Wasabimayonnaise

1 Ei

12g Wasabipaste

10g Zitronensaft

Sg  Sojasauce

250g Rapsol
Limettenabrieb, Salz,
Sweet-Chili-Sauce

Siisskartoffelcreme

Eigelb mit Stabmixer und allen
Zutaten ausser dem Ol mixen.
Danach das Ol in einem feinen
Strahl dazugeben und zu einer
Mayonnaise hochziehen.

150g Susskartoffeln geschalt
20g Butter
0,2dl Rahm

Salz, Pfeffer

Knusperstreusel

Susskartoffeln, in Wiirfel geschnitten,
im Wasser kochen. Wenn diese weich
sind, mit Butter und Rahm piirieren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

50g Paniermehl grob (Panko)
100g Butter
Schnittlauch, Petersilie,
Salz

Butter in einem Topf schmelzen lassen.
Paniermehl dazugeben und goldgelb
rosten, in einem Sieb abtropfen lassen.
Mit gehackter Petersilie und Schnittlauch
vermischen.

Sauerrahmcreme auf dem Teller verteilen,
mit Knusperstreusel bestreuen. Wasabi-
mayonnaise, Susskartoffelcreme und
eingelegtes Gemuse darauf anrichten.
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Eintauchen
in eine
andere Welt

Die schopferische Kraft braucht
Spielraum. So entfaltet sich,

was 1m Innern schlummert.
Davon erzahlen drei Geschichten
aus dem Alltag von Domicil.

Malerin
des Meeres

Hannelore Schar crinnert sich gerne an ihre Kindheit in
Bremerhaven. Sie wollte Maskenbildnerin werden, doch das
Leben nahm einen anderen Lauf. Mit 15 Jahren kam sie kriegs-
bedingt in die Schweiz. «Ich habe geheiratet und zwei Sohne
geboren», sagt die 81-Jdhrige. Sie sitzt auf dem Sofa in ihrem
Eckzimmer, das Ausblick ins Griine bietet. Auf dem Tisch lie-
gen Bleistiftskizzen — ein ganzes Biindel. «Manchmal zeichne
ich, was ich draussen sehe», erklirt sie. Viel hiufiger entstiin-
den die Sujets jedoch in ihrem Kopf. «Fast alles ist Fantasie»,
so die Hobbymalerin.

Vor 13 Monaten ist die gebiirtige Deutsche von ihrer Stadt-
wohnung ins Domicil Steigerhubel umgezogen. 14 Bilder seien
wihrend dieser Zeit entstanden. «Mehr als ein Gemailde pro
Monat», sagt sie mit leisem Stolz. Inspiration fand sie in der
Gruppe fiir kreatives Gestalten, die sich zweimal pro Woche
im Domicil Steigerhubel trifft. Hannelore Schir tibertragt dort
ihre Bleistiftskizzen mit Acrylfarben auf Holz. Unterstiitzung
erhilt sie von der Gruppenleiterin. Die Werke erzdhlen viel
iiber das Leben der Schopferin: Immer wieder erblickt man
die Nordsee, Leuchttiirme, Mowen und Schiffe. Als vor kur-
zem ein guter Freund iiberraschend starb, verarbeitete sie ihre
Trauer in einem Gemailde, das eine Kirche mit Friedhof zeigt.
Die Gruppe fiir kreatives Gestalten bedeutet ihr viel: «Ich freue
mich immer sehr darauf», betont Hannelore Schir. Es werde
nicht viel geredet und jeder mache, was er am besten konne.

A
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Alfred Gujer hat seinen Doppelginger geschaffen. Es ist
Alfred Gujer — und er spielt die Hauptrolle in seinem Ro-
man, der demnichst erscheinen wird. Beide sind 68 Jahre
alt und an der Luegislandstrasse in Ziirich aufgewachsen. So
viel Autobiografie darf sein. Alles andere sei aber «Fiktion»,
betont der Autor. Er sitzt am Schreibtisch in seiner Woh-
nung im Domicil Mon Bijou, wo er seit sieben Jahren lebt.
Zu seinen Fussen liegt Iasco, ein Langhaar-Chihuahua, der
ihm Gesellschaft leistet. Zweieinhalb Jahre lang hat Alfred
Gujer «fast jeden Tag mindestens drei Stunden» an seinem
Erstlingswerk gearbeitet. Die Geschichte handelt von einem
Mann, der nach London reist und dort erfihrt, dass er in
Ziirich gestorben ist. Er kehrt in die Schweiz zuriick, um
seinem vermeintlichen Tod auf die Spur zu kommen. «Die
Auferstehung in London», so der verheissungsvolle Titel des
Buches.

«Ich habe mich von Max Frisch inspirieren lassen», meint
der Autor nicht unbescheiden. Frither sei er vom Theater
fasziniert gewesen. Aus religiosen Griinden habe er jedoch
nicht in diese Welt eintauchen diirfen. «Das Schreiben ist
jetzt vielleicht eine Kompensation», vermutet er. Obwohl er
sich manchmal einen «Ruck» geben miisse, um ans Pult zu
sitzen, kann er seinem neuen Hobby nur Gutes abgewinnen:
«Es bereitet mir Freude und lenkt mich ab.» Die Schauplitze,
an denen seine Geschichte spielt, hat er nicht nur in Biichern
und im Internet, sondern auch vor Ort recherchiert. Den
Durchhaltewillen verdankt er grosstenteils seiner Tochter,
die als Journalistin arbeitet. «Ohne sie hitte ich es nicht
geschafft», so Alfred Gujer. Jetzt freut er sich tber das er-
reichte Ziel und erklirt, dass er bereits weitere Projekte in
der Pipeline habe.

Kunst,
die aus der Kalte
kommt

Marianne Ruf erklirt, «Inuit heisst Mensch». Sie nimmt
einen Bildband in die Hand, blittert darin und hebt ihn dann
hoch, um den Teilnehmenden das Foto eines besonderen Ob-
jekts zu zeigen. Heute geht es um «Kunst, die aus der Kalte
kommt», sagt sie. Die Inuit hitten bereits vor langer Zeit ein-
zigartige Werke geschaffen. Dann nimmt sie ein Biindel mit
Unterlagen hervor und verteilt allen Personen, die am Tisch
sitzen, eine kurze Dokumentation zum Thema. Einmal im Mo-
nat findet im Domicil Wyler der Kunsttreff statt. Daran neh-
men Bewohnerinnen und Bewohner teil, die gerne kreativ sind
oder eine kiinstlerische Ader haben. Man beschiftigt sich mit
einer Kiinstlerin oder einem Kiinstler, beleuchtet ein Thema
aus kunsthistorischer Sicht oder vertieft sich in eine Gestal-
tungstechnik.

Die Inuit stossen bei den Anwesenden auf Interesse: Mari-
anne Ruf beschreibt die verschiedenen Epochen, die fiir die
Entwicklung der Werke bedeutend waren. Sie spricht vom
prahistorischen, historischen und zeitgendssischen Zeitraum
und erklirt, dass sich Materialien und Gegenstinde iiber Jahr-
hunderte hinweg verdndert hitten. «<Am Anfang wurden vor
allem Schnitzereien hergestellt», sagt sie. Spater seien die ersten
Bleistiftzeichnungen und Aquarelle auf den Markt gekommen.
Die Kunst sei inzwischen zu einer wichtigen Einnahmequelle
fur die Einwohner der kanadischen Arktis geworden. Die Teil-
nehmenden horen aufmerksam zu. Eingehend betrachten sie
die Kunstwerke auf den Blattern und tauschen ihre Eindriicke
aus. [ mb

[
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Martha Hofer (73)
Walter Hofer (75)
Kiinstler

Martha und Walter Hofer
stammen aus der Region
Zofingen und kauften 1977 ein
Taglohnerhaus in Cudrefin auf
dem Mont Vully. Seit 45 Jahren
arbeiten sie mit Ton und lieben
das weiche, formbare Material
immer noch.

Sie topferten zuerst Geschirr,
spater Kunstgegenstinde, und
erteilten zwischendurch Kurse an
der Abteilung Sozialpidagogik
der BFF Bern. Im gerdumigen
Glaspavillon bieten sie nebst der
permanenten Kunstausstellung
jeden 1. und 3. Sonntag im
Monat einen Brunch an und
organisieren auf Wunsch auch
Feste und Seminare.

Im Sommer 2017 eroffneten
sie den «skulpturen ZAUN»
mit Objekten von Schweizer
Kiinstlerinnen und Kunstlern,
und sie griindeten den Verein
KulturPavillonCulturell.
hoferundhofer.ch

Die geistige Leichtig-
keit des Alters

Martha und Walter Hofer arbeiten seit 45 Jahren
mit Ton. Aber thre Ideen sprudeln munter
welter, und die beiden sind mit Uber 70 Jahren
schopferisch wie eh und je.

Tausend Tonfiguren stellte Walter Hofer
her, fiir jeden der letzten tausend Tage im
alten Jahrtausend eine, alle ungefihr hand-
gross. Diese Figuren haben dem Alltag des
Kiinstlers und seiner Frau Martha Hofer
eine Wende gegeben: Sie waren Ausloser
fiir den Bau des Glaspavillons, der heute
tber dem umgebauten Taglohnerhaus in
Cudrefin zwischen dem Murten- und dem
Neuenburgersee thront. Seither entstehen
rund um den Pavillon immer wieder neue
Ideen firr Kunstproduktionen der beiden,
beispielweise der reichhaltige Skulpturen-
garten.

Tongeschirr fur
den Markt

Aber der Reihe nach. Mitte der Achtzi-
gerjahre beschlossen Walter und Martha
Hofer, damals Primarlehrer und Kinder-
gartnerin, beruflich umzusatteln: Sie lern-
ten Topfern, Brennen und Glasieren und
fertigten fortan Geschirr, das sie auf dem
Markt verkauften. «Es lief gut», erzahlt
Walter Hofer. «Das Topferhandwerk er-
lebte ein wahres Revival.» Und das Paar —
er ruhig und uberlegt, sie temperament-
voll und extravertiert — erganzte sich auch
beruflich bestens: Er modellierte und
brannte, sie malte Keramik und fuhr mor-
gens frith um finf auf die Wochenmirkte,
wo sie die Teller, Tassen und Kriige ver-
kaufte. «Ich liebe den Kontakt mit den
Leuten», strahlt sie.

Kurz vorher hatten die beiden auf dem
Mont Vully tiber dem Neuenburgersee
ein altes Taglohnerhaus mit viel Land ge-
kauft und mit viel Liebe und Energie um-
gebaut. «Gesucht haben wir es nicht», sagt
Martha Hofer. «Aber das war einer dieser
Momente im Leben, in denen sich etwas
einfach ergibt.» Die beiden sind gut darin,
solche Momente zu packen.

Firstziegel mit Vogeln

Anfang der Neunzigerjahre jedoch verin-
derte sich der Geschmack der Kundschaft,
nicht mehr handgetopfertes Geschirr war
angesagt, sondern Designerware. Fur das
Topferpaar, das inzwischen zwei Sohne
erndhren musste, hitte es schwierig wer-
den konnen. Aber ihr Erfindergeist und
eine Portion Gliick zeigten ihnen neue
Wege: Sie fertigten fantasievolle Firstziegel
mit Vogeln darauf, prisentierten diese im
Rahmen des Formforum Schweiz an der
Mustermesse Basel — und erhielten sogleich
von einem Architekten einen Auftrag fur
mehrere solcher Spezialziegel. Dies hat die
Hofers motiviert, weitere Werke fiir im
Freien zu gestalten. Sie schauen einander
an und nicken. «Es hat sich einfach immer
wieder eines aus dem anderen ergeben.»


http://www.hoferundhofer.ch/
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Tausend Tonfiguren

Und hier kommt wieder der Glaspavillon
ins Spiel: Die Idee dazu entstand, weil
Walter Hofers tausend Tonfiguren nach
ihrer einjahrigen Tour durch verschiedene
Schweizer Amtshduser einen Ausstellungs-
platz brauchten — Interessierte sollten sie
weiterhin betrachten kénnen. Und schon
bald wuchs daraus die nichste Idee: Mar-
tha Hofer fand, es wire schon, die Besu-
cherinnen und Besucher zu verkostigen. Sie
lacht. «Damit habe ich mit iiber 50 einen
neuen Beruf entdeckt.» Sie ist inzwischen
auch leidenschaftliche Gastgeberin.

«skulpturen ZAUN»

Und weil die Ideen immer weitersprudeln,
verwandelten die Hofers im vorletzten
Sommer auch den riesigen Garten in ein
Kunstprojekt: Rund um Haus, Teich und
Pavillon stellten sie holzerne Paloxen auf,
die von Kulturfreunden gemietet und be-
pflanzt werden konnen. Dazwischen bau-
ten 42 Kinstlerinnen und Kiinstler ihre
Skulpturen auf — eine Art Zaun entstand.
Der «skulpturen ZAUN> soll jedoch nicht
abtrennen, sondern verbinden. So wie bei
Hofers auch Beruf und Privatleben verbun-
den sind. Von der Wohnkiiche siecht man
durch ein Glasfenster direkt ins Atelier hi-
nunter. Martha Hofer mag das: «Ich hatte
nie das Bediirfnis, das eine vom anderen
abzutrennen, ich schaue gern am Abend
noch kurz die Werke des Tages an.»

Neue Wege im Alter

Was sie mit ihrem Kunstlerhaus machen
und wie sie sich organisieren, falls sie eines
Tages pflegebediirftig werden, konnen
sie im Moment nicht absehen. Irgendwie
mogen sie auch nicht allzu heftig dariiber
nachdenken, viel zu viele neue Einfille
fullen ihre Tage: «Jetzt, wo wir nicht mehr
fur den Markt produzieren miissen, sind
wir viel freier, immer wieder Neues auszu-
probieren», sagt Martha Hofer. Die beiden
sind zuversichtlich: Eine Losung wird sich
ergeben, so wie sich immer eines aus dem
anderen ergeben hat. Und sie haben die
geistige Leichtigkeit, auch im Alter immer
wieder neue Wege zu finden. 'l cw

Der Glaspavillon beherbergt tausend Tonfiguren
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Fantastische
Aussichten

Je schoner ein Raum, desto hoher die Lebensqualitat.
Das neu gebaute Domicil Welermatt in Munchenbuchsee
Uuberzeugt durch seine kreative Gestaltung. Wohin man
auch blickt: Die Aussichten sind gut.

Am Dorfrand von Miinchenbuchsee steht ein Neubau, der gera-
dezu idyllisch in die Landschaft eingebettet ist. Seine funfeckige
Form fillt auf. An den Gebaudeseiten erkennt man zahlreiche
Loggien, die den Bewohnerinnen und Bewohnern den Raum
nach aussen 6ffnen. Wer vom Innern einen Blick in die Umge-
bung wirft, entdeckt fantastische Aussichten in Richtung See-
land, Jura, Bucheggberg und den nahegelegenen Golfplatz. Das
neu gebaute Domicil Weiermatt liegt in einer Parkanlage und
ist gleichzeitig zentrumsnah. Es verbindet Nachhaltigkeit mit
neuester Technologie.

Gepflegtes Ambiente

Nach einer zweijahrigen Bauzeit hat das Domicil Weiermatt im
Februar seinen Betrieb aufgenommen. «Das Haus war innert
kiirzester Zeit sehr belebt», freut sich Peter Hostettler, Direk-
tor Infrastruktur von Domicil. Auf fiinf Etagen befinden sich
36 altersgerechte Wohnungen und vier Pflegewohngruppen
mit insgesamt 62 Einzelzimmern. Bewohnerinnen und Bewoh-
ner leben in gepflegtem Ambiente. Im gesamten Haus wurde
Eichenparkett verlegt, in Aufenthaltsriumen und Korridoren
stehen Mobel aus hochwertigen Materialien. Das eigentliche
Herzstiick des Hauses ist von aussen nicht sichtbar: Ein heller
Innenhof bezaubert durch Griinflichen und ladt zum Verwei-
len ein. «Es ist ein introvertierter Raum zum Wohlfiihlen», er-
klart Stefan Graf von Bauart Architekten und Planer AG, die
das Domicil Weiermatt entworfen haben. Hier trifft man sich
im Restaurant oder geniesst die Ruhe unter freiem Himmel —
Windschutz ist garantiert.

Der Innenhof ist das Herzsttick des Hauses.
Das hauseigene, offentliche Restaurant
nutzt den Hof als Aussenbereich.
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Gute Gesellschaft

Im Neubau finden Menschen mit unterschiedlichen Bediirf-
nissen ein Zuhause. «Wer gute Gesellschaft mag, ist hier am
richtigen Platz», betont Peter Hostettler. Die Mietwohnungen
bieten modernste Infrastruktur und eignen sich fiir alle Perso-
nen, die ein unabhingiges Leben in den eigenen vier Wanden
fihren mochten. Bei Bedarf stehen ihnen Dienstleistungen
der Hotellerie, Gastronomie oder Pflege zur Verfiigung. Auch
die Einzelzimmer auf den Pflegewohngruppen sind nach neu-
esten Standards ausgestattet. Das professionelle Team sorgt
dafiir, dass sich die Bewohnerinnen und Bewohner rundum

wohl fiithlen. I mb

Alle Wohnungen bieten. hbhen Komfort

)

neueste Technologien und beste Lebensqualitat.
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Informationsveranstaltung: Recht im Alter

Mit dem Alterwerden stellen sich auch eine Reihe rechtlicher Fragen.
Im Rahmen der Informationsreihe «Recht im Alter» geben Thnen
Dr. iur. Christine Glittli und Dr. iur. Michael Daphinoff von Walder
Wyss Rechtsanwilte hilfreiche Antworten und konkrete Tipps zum
Thema «Handlungsfihigkeit». Abgerundet wird die Veranstaltung in
ungezwungener Atmosphire mit einer Fragerunde und einem Apéro.

Handlungsfahigkeit

B Was bedeutet Handlungsfihigkeit?

B Wo sind die Grenzen der Handlungsfahigkeit?

B Wie kann ich vorsorgen fiir den Fall meiner
Handlungsunfihigkeit?

B Wie verhindere ich ungewollte fremde Einflussnahme?

B Wie kann ich mein Vermogen und den Zugriff darauf
absichern?

Datum Donnerstag, 20. Juni 2019

Zeit 15 bis ca. 17 Uhr

Ort Domicil Egelmoos
Biirglenstrasse 2
3006 Bern

Kosten Die Veranstaltung ist kostenlos

Anmeldung
031 307 20 20 oder zeitung@domicilbern.ch

Die Platzzahl ist auf 30 Personen beschrinkt. Alle Anmel-
dungen bis spétestens 3. Juni 2019 werden nach Eingang be-
riicksichtigt und vor der Veranstaltung schriftlich bestitigt.

Durchfithrender Partner

walderwyss rechtsanwalte

DOCUPASS - Thre Vorsorge fiir den Ernstfall

Man weiss nie, welche Wendungen das Leben nimmt. Sorgen Sie
mit einer Patientenverfiigung oder einem Vorsorgeauftrag fiir sol-
che Fille vor, damit Thr Wille auch weiterhin zahlt. Wir laden
Sie herzlich zur Informationsveranstaltung DOCUPASS ein. Frau
Regula Wittwer, Sozialarbeiterin Pro Senectute Region Bern, gibt
Thnen gerne einen Einblick und beantwortet Thre Fragen — auch
wahrend des anschliessenden Apéros.

Der letzte Wille

B Vorsorgeauftrag

B Patientenverfiigung

B Todesfallregelung

B Verfiigung verfassen und aufbewahren

B Verfiigung registrieren

B Rechtsverbindlichkeit und Inkrafttreten der Verfiigung
B Einbezug von Familien und Vertrauenspersonen

Impressum

Datum Donnerstag, 13. Juni 2019
Zeit 17 bis ca. 19.30 Uhr

Ort Domicil Alexandra
Alexandraweg 22

3006 Bern

Die Veranstaltung ist kostenlos

Der DOCUPASS kann fur CHF 19.—
an der Veranstaltung gekauft werden.

Kosten

Anmeldung
031 307 20 20 oder zeitung@domicilbern.ch

Die Platzzahl ist auf 50 Personen beschrinkt. Alle Anmel-
dungen bis spétestens 27. Mai 2019 werden nach Eingang be-
riicksichtigt und vor der Veranstaltung schriftlich bestatigt.

NECTUTE

Docupass

Das Dossier fir Ihre persénlichen Vorsorgedokumente
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Druck: Mittelland Zeitungsdruck AG (AZ Print). Mediendaten: 235000 Exemplare. Erscheint dreimal jihrlich. Die Inhalte der Domicil Zeitung diirfen
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Schone 1%2- bis 3-Zimmer-Wohnungen

An unseren Standorten Domicil Lentulus in Bern, Domicil Hausmatte
in Hinterkappelen und Domicil Selve Park in Thun warten moderne und

komfortable Wohnungen auf Sie.

In den Hausern von Domicil finden Sie im Alter ein Zuhause
mit geselliger Atmosphire und einem ruhigen Umfeld zum
Wohlfiihlen. Bei uns leben und wohnen Sie in einer sicheren
und gepflegten Umgebung.

Das Wohnangebot von Domicil ist auf die unterschiedlichen
Bediirfnisse von dlteren Menschen ausgerichtet. Wir bieten
Thnen deshalb an unseren Standorten verschiedene Wohn-
formen an. Unabhingig davon kommen Sie in den Genuss
von modernen, barrierefreien Riumlichkeiten, die Sie mit
Thren eigenen Mobeln und Erinnerungsstiicken einrichten
konnen. Zudem sorgen unsere Pflege- und Hotellerieteams
dafiir, dass Sie sich wohl und sicher fiihlen.

Wohnen plus

Sie leben selbststindig und unabhingig, profitieren vom
24-Stunden-Notfallbereitschaftsdienst sowie bei Bedarf von
Spitexdienstleistungen und von weiteren Dienstleistungen
wie Reinigung oder Wischeservice.

Wohnen mit Dienstleistungen

Sie leben selbststindig und unabhingig, profitieren von zahl-
reichen Dienstleistungen wie Mittag- oder Abendessen, einer
wochentlichen Wohnungsreinigung, 24-Stunden-Notfallbe-
reitschaftsdienst und wenn notig von Pflegeleistungen durch
unser professionelles Spitex-Team.

Wir beraten Sie gerne

Interessieren Sie sich fiir eine der Wohnungen
oder haben Sie allgemeine Fragen zu Domicil?
Die Beraterinnen und Berater vom Domicil
Infocenter sind wihrend der Biirozeiten gerne
fur Sie da.

Domicil Infocenter

Neuengass-Passage 3
3011 Bern

031 30720 65
infocenter@domicilbern.ch
domicilbern.ch

it |
4

Domicil Selve Park in Thun
selvepark.domicilbern.ch


https://lentulus.domicilbern.ch/
https://hausmatte.domicilbern.ch/
https://selvepark.domicilbern.ch/
mailto:infocenter%40domicilbern.ch?subject=Sch%C3%B6ne%20Wohnungen
https://www.domicilbern.ch/
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Kreativ sein und gewinnen
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] . Senden Sie das richtige Losungswort bis am
ZU‘ gewrnn.en . 31. Mai 2019 per Post oder E-Mail an:
2 Gutscheine fur | oo
das Zentrum Engefha}lldenstrasse 20
° t
Paul Klee im Wert ;00 per

von je CHF 150._. zeitung@domicilbern.ch

Die Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich benach-
richtigt. Es wird keine Korrespondenz gefithrt und der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Mehrfacheinsendungen haben

Lésungswort der Ausgabe vom Dezember: KRAFTQUELLE keine héhere Gewinnchance.
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