
 

 

 

 

◼ Quartierspaziergänge 
Di ab 14.30 Uhr für den 3. WB 
Fr ab 14.30 Uhr gemischt, durch Angehörigengruppe 

◼ Morgenaktivierung 

Di – Do, jeweils 9.30 – 11 Uhr, gemischte Gruppe 
im Raum Kultur & Alltag 

◼ Generationen-Spielgruppe "mitenand"  
     Freitag, Raum KuA, 9.30 – 11 Uhr 
 
 

 
 Das Team Kultur & Alltag (Fachpersonen der Aktivierung und Soziokultur) bietet von Montag bis 
Freitag auf jedem Wohnbereich integrierte Aktivierung zur Unterstützung der durch die Pflege 
angebotenen Aktivitäten. 
 
Als Hauptschwerpunkt setzt das Team Kultur & Alltag dabei auf Essen zubereiten (z.B. Backen, 
Suppe kochen), Musik (z.B. Musikrunden, Incanto), Basale Stimulation (z.B. Handmassagen, 
Austreichungen, Arbeit mit Düften und Geschmäckern) sowie ergänzend auf Bewegung, Spiele, 
Gespräche, Geschichten und die vielseitige Nutzung unseres Gartens. Bei Fragen, Anliegen 
oder Wünschen wenden Sie sich an nico.meier@domicilbern.ch  
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