
 

 

 

 

Wochentag Aktivität 
Montag Fit in die Woche | gemeinsam 

Sachen herstellen 
Dienstag Männerstamm | Gedächtnistraining 

Kochgruppe 
Mittwoch Kochgruppe | Kinonachmittag 
Donnerstag in Bewegung bleiben 

Spiel- und Jass-Nachmittag 
Garten-Zeit | Kochgruppe 

Freitag Spaziergänge 
Einzelbesuche im Zimmer 

 

 

Die Gruppenangebote finden am Vormittag jeweils von  
10.00-11.00 Uhr und am Nachmittag von 14.45-16.00 Uhr statt.  
Das individuell auf die Wohngruppe zugeschnittene 
Wochenprogramm ist auf der Abteilung bei der Infotafel ersichtlich. 
 
 
Das wiederkehrende Aktivitätenprogramm wird durch das Jahr mit 
verschiedenen saisonal passenden und kreativen Programmpunkten 
ergänzt. Hierzu folgen jeweils separate Informationen/Einladungen. 

Regelmässige Aktivitäten 
Kultur und Alltag 


