Wochenprogramm

Wiederkehrende Angebote

Wir legen grossen Wert auf die Durchfihrung von wochentlich wiederkehrenden Angeboten, die

Freude bereiten.

Zusatzlich zu den unten aufgelisteten Gruppenaktivitaten, finden Einzelbegleitungen statt.

Die Angebote sind kostenfrei.

H Montag

® Montag

B Dienstag

B Mittwoch

B Mittwoch

B Donnerstag

B Donnerstag

B Donnerstag

Leichtes Bewegen von Kopf bis Fuss

Mantigstraff

Kochen

(fir angemeldete Bewohner der
umfassenden Pflege)
Gedachtnistraining fur Bewohnende
der umfassenden Pflege

Bewegen von Kopf bis Fuss

Barnditschi Gschichte

Spielnachmittag

Yoga

*UP= umfassende Pflege

10.45-11.15

14.30-15.30

10.30-13.00

10.30-11.15

14.30-15.30

10.30-11.15

14.30-16.00

Kurs 1: 14.15-15.15
Kurs 2: 15.30-16.30

Wohlei, 1.Stock

Speisesaal

Wohlei, 1. Stock

Wohlei, 1.Stock

Wohlei, 1.Stock

Wohlei, 1.Stock

Speisesaal EG

Wohlei, 1.Stock

Programmanderungen behalten wir uns vor. Anderungen werden direkt vor Ort und auf unserer

Homepage kommuniziert.

Wir freuen uns, Sie jeweils bei den Angeboten begriissen zu dirfen. Gerne dirfen Sie auch ganz

unverbindlich in die Angebote hineinschnuppern!



Veranstaltungen im September 2026

Jazz-Abend

Datum Donnerstag, 3. September 2026
Zeit 17.30-ca. 20.00 Uhr
Ort Dorfplatz Hinterkappelen

Wir lassen uns von der "Sugartown Jazz

Band" in die Welt des Dixieland Jazz und
Swing entfuihren. Festwirtschaft ab 17.30,
Konzertbeginn 18.00 Uhr

"U-80 Zvieri" Frauenverein Wohlen
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Datum Mittwoch, 9. September 2026
Zeit Ab 14.00 Uhr
Ort Speisesaal

Der Frauenverein Wohlen ladt zu einem
feinen Zvieri und Gesprachen ein.

Vortrag Simbabwe

Datum Dienstag, 15. September 2026
Zeit 14.30-15.30 Uhr
Ort Speisesaal

Roland Brunner zeigt uns das ehemalige
Rhodesien: beeindruckende Natur, herzliche
Menschen und eine einzigartige Tierwelt.

Weitere Veranstaltungen im September 2026

m Di 1.Sept. Andacht mit Karolina Huber  14.30-16.00 Speisesaal
m Mo 7. Sept. Josefinas Tanz-Café 14.30-16.00 Speisesaal
m Di 22. Sept.  Singen fur Alle, mit 14.30-15.30 Speisesaal
Elisabeth Profos am Klavier
Mi 23. Sept.  Wohlfiihltag 09.00-16.30 Coiffeursalon, 3.Stock

Fr 25. Sept.  Konfitlire herstellen 09.30-11.00 Speisesaal



