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Programm Dezember  202 5 
Kultur & Alltag  

 

Mo, 01. Dez 10.30 h Fit im Sitzen  UG 
  14.00 h Stricktreff EG 
Di, 02. Dez 14.30 h Einzelbegleitungen Indiv.  
Mi, 03. Dez 10.30 h Yoga im Sitzen UG 
  15.00 h Singen mit Klavier EG 
Do, 04. Dez 10.30 h Gedächtnistraining Plus EG 
  14.30 h Spielnachmittag EG 
Fr, 05. Dez 17.30 h Chlouseznacht & Adventsfenster EG 
     
Mo, 08. Dez 14.30 h Einzelbegleitungen Indiv. 
Di,  09. Dez 15.00 h Adventssingen mit Akkordeon EG 
Mi, 10. Dez 10.30 h Fit im Sitzen    UG 
Do,  11. Dez 10.30 h Gedächtnistraining Plus EG 
  15.00 h Gottesdienst EG 
Fr, 12. Dez 10.30 h  Kinder Adventssingen EG 
  15.00 h Männertreff  EG 
     
Mo, 15. Dez 10.30 h Backen EG 
  14.00 h Stricktreff EG 

Di, 16. Dez 17.30 h ☆ Grosse Weihnachtsfeier ☆ EG 
Mi, 17. Dez 10.30 h Yoga im Sitzen UG 
  15.00 h Singen mit Klavier EG 
Do, 18. Dez 15.00 h Gedächtnistraining Plus EG 
  14.30 h Spielnachmittag EG 
Fr,  19. Dez 10.30 h Fit im Sitzen UG 
  15.00 h Männertreff EG 
     
Mo,  22. Dez 10.30 h Gedächtnistraining   EG 
  14.30 h Einzelbegleitungen Indiv.  
Di, 23. Dez 14.30 h Weihnachts-Kino EG 
     
Mo, 29. Dez 10.30 h Gedächtnistraining Plus EG 
  14.00 h Stricktreff EG 
Di,  30. Dez 14.30 h Spielnachmittag EG 
Mi, 31. Dez 10.30 h Fit im Sitzen UG 
  15.00 h Jahres-Rückblick Bildershow UG 

 


