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KOMPETENZZENTRUM DEMENZ

Menuplan
Unter dem Dachven - CONCAra

9. Mérz - 15. Mar, KW 11

Tagesmenii Vegetarisch Smooth Food
Brotsgg*pe V) Brotsuppe (V) Brotsuppe (V)
Montag Geé)ir:rtsn:th)uBlfétércléS"t,nﬁ{?\ﬂrg?]lg;ﬁuS, Quornragout, an Cremolatajus, Eierspétzli, Poulet, auf Knoblauchrahmsauce ,
09.03.2026 patzll, o Broccoli mit Mandeln Kartoffelstock mit Kiirbis
Apfel-Streuselschnitte Apfel-Streuselschnitte Ananascreme
Geschwellte, geriistet mit Tartar Sauce, Geschwellte, gertistet mit Tartar Sauce,
Abend Kas*eﬁlatth Kas*e*elatth Kartoffel- K&setraum mit Gemiisesauce
gekochter Randensalat gekochter Randensalat
Splnatcrern?suppe V) Spinatcremesuppe (V) Spinatcremesuppe (V)
Dienstag sgr;’:;;?tz%r:mlgggize\ﬂ:tf;i?rgi?' Linsenburger, an Zwiebelsauce, Quorn (SF), auf Tomatensauce (SF),
10.03.2026 " rrk Bratkartoffeln, Glasierte Kohlrabi Kartoffelstock mit Sellerie und Vanille SF
Kirschenkompott Kirschenkompott Aprikosenquarkcreme
Franzdsische Omelette mit Schinken Omeletten mit Kase
Abend b b Eierauflauf mit Tomatensauce
mit Tomaten- Maissalat mit Tomaten- Maissalat
Basler Meﬂsuppe V) Basler Mehlsuppe (V) Basler Mehisuppe (V)
Mittwoch KglﬁZgzsg?;;;zegizhw:ggfl;‘:g S?#:f ’ Waldpilzragout, Griesspolenta, Gediinsteter Kalbs, auf Ras el Hanout Sauce ,
11.03.2026 P D ek P Blattspinat Rollgerstenpfluten, Spinat
Gebrannte Creme Gebrannte Creme Gebrannte Creme
Abend Kokosmilchreis mit Mangokompott Kokosmilchreis mit Mangokompott Kokos-Milchreis mit Mangosauce
Broccolicremesuppe (V)
b Broccolicremesuppe (V) .
Rindsragout, Bratensauce mit Hx Broccollcre*rnesuppe V)
Donnerstag Gemiisewiirfeli, Gebratenes Hirseschnitzel, an Rind. auf Pilzsauce - Risotto
12.03.2026 Nudeln, Ratatouille Gemiisesauce, Nudeln, Ratatouille ' e '
Bienenstich Bienenstich Vanillecreme
Abend CC mit Trutenschinken Cafe Complet mit Konfiture Griessbrei mit Pfirsichsauce
Maiscremesuppe (V)
b Maiscremesuppe (V) Maiscremesuppe (V)
Pochiertes Pangasiusfilet (VN), b b
Freitag Safransauce, Kichererbsenragout, an Safransauce, Pangasius, auf Weissweinsauce SF,
13.03.2026 Pilawreis, Gedédmpfte Tomate Pilawreis, Kartoffelstock Rosso
Brownies Brownies Weisse Schoggicreme
Abend Bread & Butterpudding mit Vanillesauce Bread & Butterpudding mit Vanillesauce Brotauflauf mit Vanillesauce
Currysuppe (V)
b Currysuppe (V) Currysuppe (V)
Gebratenes Trutenschnitzel b b
Samstag Paprikarahmsauce, Krawattli, Riiebli & Falafel, an Paprikasauce, Krawattli, Riiebli & Truten, auf Rahmsauce , Hirsotto, Broccoli
14.03.2026 Pfalzerriiebli Pfalzerriiebli SF
Moccacreme Moccacreme Moccacreme
Knackerli Broccolistrudel
Abend b b Brot- Schinkensoufflée mit Gemiisesauce
mit russischem Salat mit russischem Salat
Alphttensuppe (V) Alphilttensuppe (V) Alphilttensuppe (V)
Sonntag Schwe}l(nasrrtwgflze ?;?:22 ,Ii)/lci)sr(r;;r)]ﬂil:nnair;sauce, Griinkernbratling, an Rosmarinjus, Schwein, auf Portweinsauce SF ,
15.03.2026 o g Kartoffelstock, Mischgemiise Kartoffelstock mit Randen
Mango-Passionsfruchipatisserie Mango-Passionsfruchtpatisserie Apfelcreme
Abend Cafe Complet mit Salami Cafe Complet mit Weichkése Griessbrei mit Birnensauce

Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Abkirzungen Herkunft Fleisch / Fisch: NZ (Neuseeland), VN(Vietnam), F(Frankreich), CN (China), TR(TUrkei), DE (Deutschland) NO (Norwegen)
Alle unsere Brote und Feinbackwaren werden in der Schweiz hergestellt. Ausnahmen sind auf dem Mentiplan ausgewiesen



