Wochenplan Aktivitiaten Kultur und Alltag
Montag, 21. September bis Sonntag, 27. September
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Montag, 21.09. 10.45-11.15 Leichtes Bewegen von Kopf bis Fuss 1. Stock, Wohlei
(Mantigstraff fallt aus)
Dienstag, 22.09. 10.30 - 13.00 Kochgruppe, Gruppe 2 (nur fur angemeldete Bew. | Stock Wohlei
der UP)
14.30 — 15.30 Singen fur Alle (Elisabeth Profos am Klavier) Speisesaal EG

Mittwoch, 23.09.

Nach Termin

Wohlfuhltag (nach Termin)

3. Stock, Coiffeursalon

Donnerstag, 24.09. 10.30 - 11.15 Barndutschi Geschichte 1. Stock, Wohlei
14.15-15.15 | Yoga, Gruppe 1 1. Stock, Wohlei
15.30 - 16.30 | Yoga, Gruppe 2 1. Stock, Wohlei
14.00 — 16.00 | Spielnachmittag (Freiwillige Therese Hostettler) Speisesaal EG

Freitag, 25.09. 09.15-11.15 Konfitlire machen fiir den Dorfmarit 1.Stock, Wohlei
10.00 — 10.45 Individueller Besuch von Therapiehundin Vasca mit | Individuell

Besitzerin Céline Castegnaro
Samstag 26.09., und

Sonntag 27.09.

Zusatzlich zu den Gruppenaktivitaten finden auch Einzelaktivierungen statt




Wochenplan Aktivitdten Kultur und Alltag
Montag, 28. September bis Sonntag, 04. Oktober
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Montag, 28.09. 10.45-11.15 Leichtes Bewegen von Kopf bis Fuss 1. Stock, Wohlei
(Mantigstraff fallt aus)
Dienstag, 29.009. 10.30 - 13.00 Kochgruppe, Gruppe 1 (nur fir angemeldete Bew. | Speisesaal EG
der UP)
14.00 - 16.00 Einzelbesuche Individuell
Mittwoch, 30.09. 10.30 - 11.15 Gedachtnistraining (nur fur Bew. der UP) 1. Stock, Wohlei
14.30 - 15.30 Bewegen von Kopf bis Fuss 1.Stock, Wohlei
Donnerstag, 01.10. 14.15-15.15 | Yoga, Gruppe 1 1. Stock, Wohlei
15.30 - 16.30 | Yoga, Gruppe 2 1. Stock, Wohlei

(Barndutschi Geschichte und Spiel-Nami fallen aus,
aufgrund Ferien)

Freitag, 02.10.

Samstag, 03.10. und
Sonntag, 04.10.
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Zusatzlich zu den Gruppenaktivitaten finden auch Einzelaktivierungen statt




